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Prefata

Fac parte din a 5-a generatie de cand stramosii
mei, dupa mama, s-au stabilit in Vermont. Dupa ce am
studiat medicina si am functionat o vreme ca medic in-
ternist la Burlington, m-am instalat la Barre, pentru a
practica specialitatea pe care mi-o alesesem i anume
bolile de ochi, nas, gat si urechi. Aici m-am aflat insa in
fata unei alte medicini - cea populara - pe care trebuia sa
o invat si sa o inteleg, pentru a castiga increderea si res-
pectul acestor oameni care traiau la tara, in ferme disper-
sate si indepartate, la care ajungeai numai pe drumeaguri
laturalnice. Aceasta medicina era departe de aceea care
facuse obiectul invataturii mele, dar se impletea strans cu
viata localnicilor s1 de aceea m-am straduit sa-i1 patrund
intelesul si sa-1 descopar izvoarele.

M-am vazut astfel obligat sa revizuiesc considera-
bil metodele clasice medicale. De exemplu, pe atunci nu
puteam concepe ca durerile in gat pot fi vindecate intr-o
singura zi prin mestecarea rasinii proaspete de brad. Am
inteles ca era bine sa invat principiile acestei medicini
populare si sa folosesc leacurile sale practicate de
veacuri, mai ales atunci, cand fapte anterioare le reco-
mandau ca tot atat de eficace sau chiar mai eficace decat
cele pe care ma invatase sa le aplic medicina clasica.



In cadrul reuniunilor organizate de diverse societati
medicale regionale si nationale, am discutat cu colegii
mei o serie de tratamente specifice medicinei locale. Ei
m-au indemnat sa continui $a ma ocup de aceasta malt pe
larg si astfel am inifiat un studiu prin corespondenta,
avand la baza constatarile mele progresive. Am purtat
aceasta corespondenta timp de 20 de ani, cu 50 de colegi
din 32 de state ale S.U.A., cu totii cunoscuti pe plan
national, majoritatea profesori la facultatile de medicina.
Si asa s-a nascut ideea acestei carti.

Initial, scopul ei era acela de a transmite fiicei
mele si urmasilor sai principiile si remediile acestei
medicini populare asa cum le-am verificat de-a lungul
practicii mele. Mai tarziu m-am hotarat insa sa-1 dau o
extindere mai mare. Sper ca ea va inlesni cunoasterea si
intelegerea principiilor medicinel populare, a aplicarii lor
de-a lungul vremurilor si ca va fi de folos tuturor celor
interesati in sporirea vitalitagii, de la copilarie pana la
adanci batranetu.

De altfel, credinta mea este ca in viitor medicul va
fi in primul rdnd un educator. Principala lui misiune va fi
aceea de a-1 invata pe oameni cum Sa-si pastreze sana-
tatea. Munca lui nu va fi cu nimic mai usoara decat acum.
Din contra, s-ar putea chiar sa fie mai complexa,
deoarece este mult mai greu sa pastrezi sanatatea omului
decat sa-l ingrijesti pentru a-1 vindeca de o boala.

Pentru toti aceia care refuza sa considere slabirea
si pierderea fortelor drept consecinie inevitabile ale



batranetii si care cred ca este posibil sa ramana activi,
sanatosi si energici pana la sfarsitul vietii, pentru toti
acestia, medicina populara este o sursa de invataminte.

Barre, Vermont

D.C. JARVIS



CAPITOLUL I

Generalitati

Medicina populara isi are radacinile in timpuri
foarte indepartate. Natura insasi a fost prima farmacie.
Omul primitiv si animalele foloseau din plin plantele si
ierburile existente in natura si astfel evitau bolile si isi
pastrau sanatatea si rezistenta. Omul, ca si animalele, se
afla in continua miscare, dar farmacia naturii avea
sucursale pretutindeni. In orice parte a lumii te-ai fi gasit
bolnav, aflai pe cdmp materia prima - plantele - pentru
prepararea leacurilor cu care sa te vindeci: ceaiurile si
unguentele necesare.

Medicina populara s-a dezvoltat in Vermont (in
traducere exacta numele statului ar insemna ,,muntii
verzi’) din timpurile cele mai vechi. Ea adapteaza la
conditiile de viata ale Vermontului legi de mult cunos-
cute ale biochimieli si fiziologiei pentru pastrarea sanatatii
si rezistentei organismului. Deoarece aceste legi nu cu-
nosc limite geografice, ele pot fi valabile tot asa de bine
st in alte regiuni.



Din timpuri stravechi, idealul urmarit de oricare
medicina populara a fost pastrarea rezistentei organis-
mului, astfel incat acesta sa nu poata fi atacat de boala.
Este drept ca unii socotesc ca ,,medicina populara” este
un termen vag, desemnand o colectie de povesti despre
leacuri medicale babesti. Era inevitabil ca de-a lungul
vremii sa se strecoare si unele mituri. De exemplu, cand
eram copil, am vazut deseort mame punand la gatul copi-
ilor cite un fir de Lacrima lui Iov - un soi de iarba cu
niste bobite rotunde, stralucitoare, asemuite probabil in
inchipuirea oamenilor cu lacrimile varsate de personajul
atat de cumplit incercat din Vechiul Testament - pentru
a-1 ajuta sa le iasa dintii. 31 fireste ca fiecare dintre noi a
auzit de presupusele puteri miraculoase ale asafoetidei - o
substanta rasinoasa cu miros de usturoi - care, purtata
intr-un saculet in jurul gatului in lunile reci de iarna, te
apara de boala! Cand ne ocupam deci de medicina popu-
lara, mitul medicamentului magic trebuie separat de
adevaratul medicament.

Stramosii nostri, pionieri in acest domeniu, au
descoperit elementele medicinei populare urmarind
plantele de leac cautate de animalele care sufereau de
tulburari de nutritie ori aveau febra sau rani. Observand
cum animalele se vindeca cu ele, au invatat si ei sa-si
pastreze sanatatea, aplicand mijloacele proprii ale naturii.

Eu unul am fost uimit de instinctul animalelor de a
folosi resursele naturale pentru a se vindeca. Ele cunosc
fara gres care anume 1erburi le pot vindeca durerile.
Animalele salbatice cauta, in primul rand, singuratatea si



odihna absoluta si se bizuie pe leacurile simple ale naturii
- medicamentele din plante si aerul curat. lata cateva
exemple tipice: ursul scormoneste pamaéntul cautdnd
radacini de feriga cand are viermi intestinali; pe vreme
ploioasa, curca salbatica isi sileste puil sa manance frun-
zele unei mirodenii; un animal muscat de un sarpe veni-
nos cauta si mesteca frunze de serpar.

Animalul cu febra cauta in graba un loc aerisit,
umbrit, ldnga apa si sta acolo linistit fara a se hrani, band
din cand in cand céte pufina apa, pana ce isi revine. Dim-
potriva, un animal chinuit de reumatism cauta locuri
insorite, calde si sta acolo pana ii trece durerea.

Locuitorii din Vermont aplica principiile naturale
de pastrare a sanatati si de prevenire a bolilor, principii
stabilite pe baza observatiilor asupra animalelor; ei se
conformeaza acestora fara a incerca sa le modifice dupa
vreun capriciu al lor. Asa se face ca deprinderile doban-
dite in copilarie sunt pastrate toata viata.

Organismul omului are nevoie de ajutor pentru a
face fata complicatiilor, stresurilor si eforturilor pe care i
le impune civilizatia moderna. In copilarie suntem cét de
cat aparati de instincte. Dar parasind lumea copilariei
suntem cu totii foarte dispusi sa socotim aceste instincte
ca demodate. Din fericire, niciodata nu este prea tarziu sa
le reinvatam, observand modul in care animalele si copiii
urmeaza legile naturii. Urmarind cu atentie albinele,
pasarile de curte, animalele domestice, se invata din
modul lor de viata, se desprind aspecte ale fiziologiei si
biochimiel medicale dincolo de cartile de medicina.
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Verificata prin rezultatele constatate la animale, aceasta
medicina populara, care s-a transmis din generatie in
generatie prin viu grai, da posibilitatea unui mare numar
de oameni sa-si continue activitatea zilnica si sa treaca cu
bine varsta de 70 de ani, pastrandu-si vigoarea fizica si
luciditatea mintala, cu functiile digestiei, vederii si auzu-
lui bune, evitand astfel starile neplacute legate de obicei
de batranete.

Cartea de fata isi propune sa discute medicina
populara intr-o astfel de lumina incat sa ofere oricarui
cititor posibilitatea de a intelege mai bine problemele
organismului viu. Speram astfel sa venim in ajutorul
omului, socotind ca greutatile pe care le are de intampi-
nat in viata pot fi usurate si ca se poate ajunge la ultimii
ani ai varstei cu mecanismul functional inca eficace.



CAPITOLUL II

Mediul inconjuritor si longevitatea

Medicina populara s-a dezvoltat din imbinarea
mijloacelor curative si preventive ale naturii cu bunul-
simt $i cu situatia neplacuta ca Vermontul este, din punct
de vedere climatic, una din regiunile cele mai nestabile
din lume.

La latitudinea noastra, vanturile predominante
sunt cele dinspre vest. Din cele 26 de furtuni care traver-
seaza Statele Unite in directia Oceanului Atlantic, 23 trec
prin Vermont. In consecinta, la noi vremea se schimba
foarte des de-a lungul anului, iar localnicii se afla in fata
necesitatii biologice imperioase de a-si adapta continuu
organismul la rapidele treceri de la caldura la frig, de la o
presiune atmosferica ridicata la una scazuta, la schim-
barile de umiditate atmosferica si de ionizare a aerului
din fiecare anotimp. Fiecare adaptare la clima inseamna
de fapt o schimbare in circulatia singelui. Intr-o zi, pielea
este solicitata ca un radiator, trebuind sa emane caldura.
A doua 1zi, ea poate fi nevoita sa actioneze ca
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termoizolator, sa pastreze caldura corpului. Aceste
schimbari supun inima si vasele sangvine la mari eforturi.

Medicina populara ofera mijloace care ajuta
inima, vasele sangvine si circulatia sangvina, astfel incat
atacurile de cord pot fi evitate; aplicand aceste mijloace,
inima nu se uzeaza asa de repede si deci viata ei poate fi
prelungita.

Inima este motorul masinii umane. Muschii cor-
pului, si printre acestia si muschiul care constituie inima,
au nevoie de zahar. Urmarind efectul mediului incon-
jurator, al hranei si al variatiilor de hrana asupra ani-
malelor si oamenilor, se poate constata ca inimii nu-1 este
indiferent daca primeste zahar natural, sub forma in care
se gaseste in miere, sau zahar rafinat. Mierea este pentru
inima un aliment de valoare, constituind o sursa puternica
de energie.

Cand lucreaza normal, inima este capabila sa
pompeze in aorta, la fiecare bataie, circa 170 g de sange.
In total, in sange exista cam o lingurita de zahar. Aceasta
cantitate este foarte importanta: daca s-ar reduce la
jumatate, ti-ai pierde cunostinta; daca ar spori pentru
oricat de putin timp, si-ar face aparitia diabetul. Este deci
limpede ca trebuie sa fim foarte atenti la ceea ce oferim
organismului nostru ca hrana, pentru a asigura constanta
acestei cantitati de zahar din sange.

Organismul nostru este alcatuit in asa fel incat
avem nevoie de zahar nu numai pentru uzul imediat al
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inimii €I §1 pentru ca O anumita cantitate, mica, sa
traverseze peretii intestinali. In miere exista doua zaha-
ruri: unul numit dextroza iar altul levuloza. Dextroza
reprezinta 40% din miere, iar levuloza 34%. Dextroza
trece cu repeziciune in sange. Levuloza, absorbita mai
incet, este cea care mentine concentratia de zahar in
sange la un nivel constant. Datorita ei mierea nu ridica
nivelul zaharului din singe peste cel care poate fi folosit
de catre organism.

In Statele Unite ale Americii, Vermont este al
doilea dintre state ca procent de populatie in varsta de
peste 65 de ani. Recent, 40.000 de persoane depasisera
aceasta varsta, pe care o ating in fiecare an aproximativ
alte 2.500 de persoane.

Oameni in varsta de peste 70 de ani muncesc ziua
intreaga in ferme ca ceva firesc; se intalnesc frecvent si
altii, de cate 80 de ani, care iau parte la astfel de munci.
Acesti oameni din Vermont isi pastreaza vitalitatea
aplicand legi biochimice si fiziologice pe care le se-
sizeaza in natura.

In general, se considera ca durata minima de viata
a unul animal este de cinci ori mai mare decat perioada
necesara pentru a ajunge la maturitate. Puiul de gaina,
care atinge maturitatea la 6 luni, traieste cu usurinta pana
la 2 ani si jumatate. Cainele, care devine matur la 1 an,
atinge cu usurinta varsta de 5 ani. Vitelul, matur la 2 ani
si productiv la 2 ani si jumatate, traieste 12 ani, iar calul,
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care devine matur dupa 4 ani, traieste 20. Multe alte ani-
male traiesc si mai mult.

Revenind la om, ce constatam? Observam ca
primii 20 de ani din viata sunt destinati dezvoltarii inimii
si vaselor sangvine, functiei digestive si eliminatorii, ca-
pacitatii fizice si mintale, instinctului de perpetuare a
speciel $i de autoaparare.

Conducandu-ne dupa ,,legea animalelor”, regula
indicand 5x20 de ani, viata omulul ar urma sa fie de 100
de ani.

Or, ce se intdmpla dupa atingerea varstei de 20 de
ani?

Deseori constatam ca in timp ce vigoarea mintala
continua sa creasca, starea fizica incepe sa se subre-
zeasca. Linia ascendenta, reprezentand vigoarea mintala
si esenta vietii, si cea descendenta, reprezentand degra-
darea constitutiei fizice a omului, se incruciseaza la 50 de
ani. Pe la 60 de ani, constata deseori el insusi ca se afla
intr-o stare de semiinvaliditate, incapabil sa-si desfasoare
munca in conditiile cele mai bune.

Vermontezii invata sa-si menfina puterea de
munca. In loc ca linia ascendenta si cea descendenta
amintite sa se incruciseze la varsta de 50 de ani, ele ajung
sa se intretaie abia dupa varsta de 80 de ani. Astfel, omul
poate continua sa dea randament maxim in perioada din-
tre 60 si 80 de ani. El isi pastreaza intacte atat forta
intelectuala cat si robustetea fizica, ceea ce-1 permite
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sa-si desfasoare in continuare activitatea profesionala, sau
- in cazul ca lese la pensie - sa se bucure de aceasta.
Medicina populara urmareste sa asigure omului o viata
de cinci ori mai lunga decat perioada necesara pentru
maturizarea sa, asa cum se intampla cu animalele.

Posibilitatea de a prelungi durata vietii peste 70 de
ani este pe deplin dovedita de studiile facute asupra
populatiei rurale. Cu cat am studiat-o mai mult, cu atat
m-am convins ca intre durata vietii si hrana zilnica exista
o stransa legatura. Cunostintele vermontezilor despre
hrana nu au fost culese din carti ci din observarea inde-
aproape a animalelor din jur, care ne invata ca alimentatia
trebuie sa fie bogata in hidrati de carbon - care se gasesc
in fructe, frunze si radacini comestibile - si saraca in
proteine - continute in carnea de vita, de pasare si oua.

Acesti oameni compara corpul cu solul. Gospo-
darirea inteligenta a solului presupune intelegerea si apli-
carea legilor naturii si o atentie deosebita pentru a-l
intretine in bune conditiuni si a-1 reface.

Bunul-sim{, bazat pe principiile intelepte ale
naturii, ii fac sa asemuiasca organismul cu o casa si com-
paratia este splendida. Pentru a o putea locui multa
vreme, aceasta trebuie sa fie bine intretinuta. Eficienta si
durata organismului nostru depind deci de selectia judi-
cioasa a alimentelor si a lichidelor consumate, ca si a
aerului pe care il respiram.
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Céand pornim sa construim o cladire pentru locuit,
comandam oare pur si simplu orice fel de lemn? Fireste
ca nu. Incepem prin a ne da seama ca pentru diferitele
parti ale cladirii este nevoie de un anumit lemn, care sa
corespunda diferitelor eforturi la care sunt supuse. Pentru
pardoseala comandam brad, pentru tamplarie comandam
lemn de castan, iar pentru sindrila avem nevoie de cedru.

Pentru a construi si reface organismul nostru,
pentru a-i mentine forta si pentru a ne prelungi viata, tre-
buie sa tinem seama de elementele minerale care pre-
domina in corp. Aceste elemente, permanent prezente in
organism, i1 asigura o functionare linistita, uniforma si
continua, ceea ce ,(face viata demna de a fi1 traita”
Numarul elementelor minerale incluse in functionarea
organismului uman este unul din miracolele vietil. In
afara de argint si aur, participa aproape toate elementele
cunoscute.

Pentru aprovizionarea organismului cu elementele
minerale trebuitoare, medicina populara recomanda o
metoda extrem de simpla: doua lingurite de miere si doua
de otet de mere* intr-un pahar cu apa, o data sau de
cateva ori pe zi, in functie de durata efortului fizic i in-
telectual. Acest amestec are un gust placut, aromat,
asemanator cidrului de mere. Otetul aduce continutul de
minerale din mar, iar mierea aduce mineralele din nec-
tarul florilor.

" Otet din cidru de mere: de fapt. in tot restul textului, acest preparat va fi
citat ca otet de mere.
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CAPITOLUL III

Urmarind instinctele animalelor

Omul tinde sa se afle in permanenta razvratire fata
de natura, tinde sa se indeparteze de lumea animala. Dar
aceasta are legile ei, aplicabile si omului. Putem studia
aceste legi, animalele ('omestice constituind un bun
exemplu. In felul lo-, vitzle, caii, porcii si alte animale
domestice duc o viata (ot atdt de naturala ca si cele
salbatice care colinda 227 urile necalcate de om; daca ne
dam osteneala sa le studiem, putem trage multe
invataminte. Copiil de la tara stiu acest lucru. Cei de la
oras, care nu vin zilnic in contact cu animalele domestice,
cresc adesea fara sa cunoasca defel legile animalelor.

Sa ne oprim de exemplu la refuzul unui animal de
a manca, atunci cand este bolnav. Neatingdndu-se de
hrana, el inlesneste aparitia unei noi stari biochimice in
corpul sau, care il ajuta, grabindu-i insanatosirea. Cand
suntem bolnavi, temandu-ne de interpretarea gresita a
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eventualului refuz, mancam deseori hrana ce ni se pune
dinainte. Actionam astfel contrar legilor animalelor. Dar
daca dorim sa imitam schimbarea biochimica bine-
facatoare din organismul animalului, ar trebui sa ne
limitam la o bautura acida, de exemplu mustul de stru-
guri, care contine acid tartric, sau de afine, care contine
acid citric, malic, chinic si acizi benzoici, sau, in fine,
sucul de mere, care contine acid malic.

Oamenii au credinta ca daca omit o masa li se va
intimpla ceva groaznic. Ei uita ca in organismul lor sunt
depozitate rezerve pentru cazuri de nevoie §i ca acesta ar
putea sa se intretina fara hrana din afara pe toata durata
unei boli obisnuite. Ei nu-si dau seama ca de-a lungul
primilor 20 de ani poate fi nevoie de hrana mai multa,
pentru ca organismul este in dezvoltare. Dar la varsta de
25 de ani scheletul, aparatul muscular, sistemul circula-
tor, precum si sistemul digestiv si respirator sunt pe
deplin dezvoltate. De aici inainte este necesara o hrana
selectionata in vederea intretinerii diferitelor sisteme.

Pe la 50 de ani este nevoie sa se refaca oarecum
organismul: nu mai mancam dupa pofta, ci alegem acele
alimente pe care prin instinct le socotim a reprezenta
compozitia elementara a corpului uman. Asadar, daca ne
gandim bine, putem reface organismul asa cum am reface
O casa.

Sa examinam, de asemenea, problema dormitului
cu ferestrele deschise, fie vara, fie 1ama. In trecut, am
invatat ca dormitul cu fereastra deschisa tot anul ajuta la
pastrarea sanatatii.
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Cu ani in urma, dupa ce participasem la un curs
tinut la Institutul de tuberculoza Trudeau, entuziasmat,
am inceput a-mi sfatui pacientii sa doarma noaptea cu
fereastra deschisa, gandind ca in acest fel contribui la
pastrarea sanatatii lor. Ulterior, am avut ocazia sa exami-
nez cinci sute de lucratori de la o cariera de granit; erau
de 14 nationalitati diferite si multi dintre el emigrasera in
America, aducand obiceiurile din patria lor. Pentru fie-
care trebuia completat un chestionar pe patru pagini; una
din intrebari era urmatoarea: ,,dormiti noaptea cu fereas-
tra deschisa?’’si apoi ,,suferiti des de raceala la cap?”

Dupa ce am examinat o suta dintre ei, am observat
ca cei care dormeau noaptea cu fereastra deschisa
sufereau adesea de raceala la cap, iar cei care dormeau cu
fereastra inchisa nu. Am ajuns la concluzia ca intre dor-
mitul cu fereastra deschisa si raceala la cap exista o
legatura.

Cam in aceeasi perioada i-am avut in su-
praveghere medicala si pe elevii unei scoli particulare,
care se pregateau in vederea intrarii la universitate. Di-
rectorul scolii m-a rugat sa studiez cauzele racelii de care
sufe-reau copiii si care-i facea sa piarda o buna parte din
orele de studiu. Printre alte masuri, s-a pornit si o campa-
nie pentru deschiderea ferestrelor noaptea, socotindu-se
ca in acest fel se prevenea raceala la cap. S-a constatat ca
fe-restrele ramaneau deschise noaptea in toate camerele,
afara de una - o camera ocupata de doi baieti de la tara.
Cum ei1 refuzau sa doarma cu fereastra deschisa, 1-am

19



intrebat care era motivul. ,,Domnule doctor, mi-au
raspuns ei, incercam sa imitam somnul gainii: ea doarme
cu ciocul varat in pene. $i noi credem ca ea stie ce face.
Am dori sa stim de la dumneavoastra din ce cauza
doarme asa’.

Aveam destula experienta si cunosteam tendinta
tineretului de a glumi pe seama generatiei mai in varsta.
Insa de data aceasta fusesem luat prin surprindere. ,,Ei
bine, am spus, am sa ma gandesc si, de indata ce voi gasi
raspunsul, am sa vi-l comunic”> Am inceput de atunci sa
urmaresc comportamentele animalelor cand dorm.

Singurul raspuns la intrebarea copiilor, care pare
valabil, este ca gaina isi vara ciocul in pene pentru ca in
timpul somnului sa respire aer cald. Aerul este aspirat la
suprafata penelor si incalzit in timpul expiratiei. El nu se
raceste inainte ca gaina sa inspire, astfel incat ea respira
un aer cald cu temperatura uniforma.

Fermierii spun ca si1 vulpea isi conditioneaza la fel
aerul pe care-l respira in timpul somnului. Intinsa pe
pamant, €a isi acopera botul cu coada stufoasa, astfel
incat aerul pe care-l inspira este curat dar cald. Am ob-
servat caii la cAmp, pe vreme rece. Isi apropie capetele,
unul langa altul. Dupa ce expira, aerul care circula in ju-
rul capetelor lor nu se raceste prea mult inainte ca ei sa
inspire din nou. In zilele reci si cu vant calul sta cu
spatele spre vant.

Fireste, exista oameni care se simt foarte bine
dormind cu ferestrele deschise tot timpul, chiar in
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anotimpul cel mai racoros. Ei sunt la fel ca brazii de pe
munte, care indura intemperiile si continua totusi sa se
dezvolte. Ei sunt exceptia de la regula. In ultima analiza,
suntem insa cu totil supust legilor care guverneaza viata
animalelor.

Revenind la subiect, sa studiem animalele si sa
observam ce fac ele. In primul rand, ele colinda cAmpiile
in cautarea hranei, ceea ce inseamna ca merg foarte mult.
Animalul tdnar este extrem de activ. Cateil $1 pisoil sunt
mereu in miscare: alearga, se catara, se incaiera, sunt in
continua cautare. O data cu trecerea anilor, activitatea
organismului este indreptata spre cautarea hranei si spre
apararea sa si a descendentilor impotriva dusmanilor.
Daca am lua exemplul animalelor, ar trebui deci sa mer-
gem mai mult pe jos. O ocupatie 1deala ar fi gradinaritul,
pentru ca aceasta solicita organismul omului intocmal
cum strabaterea campiilor in cautarea hranei solicita or-
ganismul animalului.

Din observarea animalelor aflam ca originea cli-
pelor de repaus a fost odihnirea organismului pentru ca
acesta sa poata f1 pregatit pentru cautarea hranei sau pen-
tru lupta de aparare. Aflam, de asemenea, ca blana ani-
malului se indeseste o data cu apropierea vremii reci, iar
cand se apropie lunile calde se rareste. Si noi la fel, ne
schimbam imbracamintea o data cu schimbarea anotim-
purilor.

O data cu aceste schimbari si organismul necesita
adaptari; instinctul, care nu da gres, obliga animalele
sa-s1 schimbe hrana.
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Traind in libertate, toata hrana pe care o intalnesc
este bruta. Ele nu sunt pretentioase si 0 accepta ca atare.
De exemplu, toate pasarile stiu din instinct ca pentru
formarea cojii oului au nevoie de var: le putem vedea
deseori in perioadele de imperechere in locuri unde se
gasesc crustacei sau moluste. Ele urmeaza deci indrep-
tarul naturii pentru a obtine calciul de care au nevoie.



CAPITOLUL IV

Sporirea fertilitatii pe cale naturala

Uneori este greu sa pricepem ca si noi am fost
candva niste particule microscopice. Oliver Wendell
Holmes obisnuia sa spuna ca viata individului incepe cu
100 de ani inainte ca el sa se nasca. Existenta noastra din
punct de vedere fiziologic nu incepe cu nasterea, ci ea
dateaza cu 9 luni inainte de venirea pe lume. Particula
care este inceputul nostru ajunge la viata prin hranire. Ea
are nevoie de adapost si caldura constanta, de eliminarea
substantelor de prisos si de o mama sanatoasa care sa
consume alimente sanatoase pentru a-i asigura fatului un
inceput bun. -

Un bun gradinar invata curdnd ca solul are nevoie
sa fie imbogatit cu azot, fosfor si potasiu. Azotul ajuta la
dezvoltarea frunzelor, fosforul la formarea florilor, iar
potasiul intareste radacinile si tulpina. Lipsa oricaruia din
aceste elemente face ca planta sa sufere.

Tot asa se intdmpla si in cazul cdnd din ali-
mentatia zilnica a viitoarei mame lipsesc unul sau mai
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multe din mineralele de care are nevoie in perioada de
sarcina: formarea organismului fatului va suferi.

Orice mama doreste sa dea nastere unui copil
viguros, robust. Ea doreste, de asemenea, ca nasterea sa
dureze putin, sa fie usoara si dupa aceea sa-si recapete
puterile repede. Aceasta este o mostenire din starea
primitiva a omului. Viata de trib impunea o deplasare
continua si nu era timp de asteptat femeile care se ridicau
si se deplasau cu greutate.

In zilele noastre, modul de alimentatie constituie
un factor important pentru a asigura o nastere usoara si
refacerea rapida a puterilor mamei. Pdinea si fainoasele
trebuie inlocuite cu mamaliga si, in general, cu malai sau
cu paine de secara. Laptele formeaza in stomac un cheag,
motiv pentru care trebuie inlocuit cu branza, care nu da
loc la astfel de transformari. Carnea de vita, de miel sau
de porc trebuie inlocuita cu peste si alte produse marine
si cu alte produse animale ca: ficat, inima, rinichi si alte
organe. Zaharul trebuie inlocuit cu miere. Hrana zilnica
trebuie sa includa salata de legume, de cruditai in
general, si un ou. Salatele de legume si zarzavaturi
furnizeaza minerale de importanta vitala, iar oul contine
toate elementele care ajuta la formarea fatului si este deci
si pentru om un aliment complet. Ficatul consumat o data
pe saptamana constituie un aliment de baza, un aliment
.,de depozit’; in lipsa lui, echivalentul pentru ratia zilnica
se poate gasi in una sau doua felii de lebarvurst. Carnea
de pasare trebuie consumata rar, nucile dimpotriva.



Portocalele si grepfruturile, ca si sucurile de citrice, tre-
buie inlocuite cu cele de struguri, mere sau afine, toate
acestea constituind surse principale de minerale necesare
dezvoltarii fatului.

In ceea ce priveste mierea, aceasta este nu numai
un aliment excelent c¢i s1 un adaos alimentar. Ea
impiedica fermentatia in tractul gastrointestinal si se ab-
soarbe repede. Mierea contine elemente importante pen-
tru refacerea sangelui. Avand un usor efect laxativ, pre-
vine, de asemenea, constipatia $i, pentru ca este si un
calmant, contribuie la asigurarea unui somn adanc si
odihnitor. Revenind la alimentele care contribuie la dez-
voltarea fatului: 2 lingurite de miere, luate fie ca indulci-
tor, in hrana, fie ca atare, contribuie la dezvoltarea aces-
tuia, asigurandu-i un sistem nervos excelent.

Cat despre acizii de care are nevoie, se poate
spune ca viitoarea mama ii are din abundenta. Natura este
foarte generoasa si distribuie din plin aciditate in hrana
produsa de pamant. Daca se intdmpla sa lipseasca fruc-
tele de orice fel si frunzele - sursa principala de acizi - ei
bine, deficienta poate fi compensata de o lingurita de otet
de mere intr-un pahar cu apa, luata dimineata imediat
dupa sculare. De obicei se evita sau se pune capat
oricaror indispozitii matinale. Peste zi trebuie luat un pa-
har de suc - fie de afine, fie de mere sau de struguri.

Daca viitoarea mama are grija sa-si asigure zilnic
elementele prescrise de insasi natura, poate spera sa



constate la nasterea copilului sau ca: acesta va avea pe
cap atat de mult par incat va trebui tuns chiar in ziua
nasterii; unghiile lui vor fi tari si destul de lungi si poate
va fi chiar nevoie sa 1 le taie; va avea o musculatura asa
de puternica incat va ridica singur capul de pe perna
inainte de a atinge varsta de o saptamand; pe masura ce
se dezvolta el va prezenta o coordonare perfecta intre
creier si muschi; ea insasi va avea lapte din abundenta,
putand sa-si alapteze copilul; acesta va avea o digestie si
o excretie normala; conformatia feter lur va fi armo-
nioasa, ambele maxilare in forma de potcoava, fiecare
dinte avand loc sa creasca normal, nu unul peste altul.

Dar cea mai importanta constatare va fi aceea cu
privire la inteligenta copilului. Cand va veni timpul sa
mearga la scoala, mama va fi incantata.

Dintii copilului apar indiferent daca mama a res-
pectat sau nu regimul alimentar indicat. Dintii, deja
formati in timp ce copilul se afla in pantecele mamei, se
gasesc la nastere in gingii. Cand apar, ei vor face dovada
daca sangele mameil a primit sau nu hrana corespun-
zatoare. Daca regimul alimentar prenatal este corespun-
zator, hranirea mai precara de dupa nastere nu-i va
zdruncina prea mult organismul. Inceputul perfect este de
neinlocuit dar, din pacate, in conditiile civilizatiei
moderne, el lipseste deseori.

Perioada de gestatie a vacii si aceea a femeii
prezinta o serie de elemente comune. De fapt, multe din
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leacurile pe care le administrez femeilor gravide si
copiilor sugari sunt rezultatul observatiilor mele facute pe
vaci. Imi aduc aminte de o fatare rapida pe care am con-
statat-o in curtea unui fermier care aplicase recomandarea
mea de a suplimenta hrana vitelor cu o ratie zilnica de
otet de mere.

Stam de vorba amandoi in grajd, cand fermierul a
privit afara si mi-a atras atentia asupra unei vaci care se
pregatea sa fete. Si-a inchipuit ca va avea timp sa termine
curatenia in grajd si sa se duca la ea dupa aceea. Dar,
dupa cateva minute, vaca era deja pe picioare, cu vitelul
langa ea, si venea spre grajd. Pielea vitelului era aco-
perita de par des si picioarele erau puternice: pe scurt, 0
mica creatura perfecta.

Reflectind asupra corpului uman, ajungem sa
infelegem ca semnele de sanatate ca si cele de boala pot fi
urmarite pana in cele mai mici elemente ale sale, adica
celulele. Corpul este construit din miliarde de organisme
microscopice, numite celule. Acestea sunt de diferite
categoril. Exista celule fixe, cum sunt cele musculare,
cele nervoase si cele osoase; apoi un numar foarte mare
de celule care strabat tot corpul, cele mobile ale sangelui.
Fiecare celula are o misiune precisa in intretinerea $i
bunastarea corpului ca unitate.

Toate celulele corpului trebuie sa traiasca intr-un
mediu lichid, numit mediu intern, cum e sangele, limfa
etc. Deoarece toate celulele sunt inconjurate de lichid, iar
lichidul se afla in continua miscare, niciodata doua celule
nu se pot gasi atit de aproape una de alta incat sa-i
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opreasca curgerea. Lichidul ajunge in acelasi fel la toate
celulele, indiferent de situarea acestora in corp. Prin ar-
terele care pornesc de la inima sangele este transportat la
toate tesuturile corpului. Arterele se ramifica treptat in
vase de calibru din ce in ce mai mic pana ce devin foarte
fine, niste canale subtiri numite capilare. Acestea sunt
atat de numeroase incat este imposibil sa intepi un punct
al corpului cu cel mai fin ac fara sa rupi unul sau mai
multe dintre ele.

Fiecare celula preia din lichid hrana si oxigenul de
care are nevoie pentru a-si intrefine viata si elibereaza in
acesta toate deseurile rezultate din activitatea ei. Lichidul
trebuie sa circule continuu; in caz contrar, celulele s-ar
putea atrofia si chiar ar muri, nu numai din lipsa de hrana
si oxigen ci pentru ca ar fi sufocate de substantele toxice
rezultate din functionarea lor.

Medicina populara socoteste ca boala incepe
atunci cand legile fundamentale ale vietii sunt nesocotite.
Cu alte cuvinte, medicina populara pune la baza sanatatii
sau a starii de boala modul de nutritie a celulelor organis-
mului.

Boala nu vine neprovocata, ca hotul noaptea.
Inainte de a putea sa atace, sa se inmulteasca, sa se dez-
volte si sa distruga, microorganismele nocive trebuie sa
patrunda in celule. Asadar, primul lucru pe care trebuie
sa-l1 facem cand se declara boala este sa venim in ajutorul
celulelor corpului. Una din metode consta in sporirea
ratiel de lichide cu reactie acida cum ar fi sucul de mere,

28



de afine sau de struguri; medicina populara tine seama de
faptul ca acidul subtiaza lichidele din corp si le mentine
in aceasta stare, in timp ce lichidele alcaline le ingroasa,
ingreunand circulatia. O alta metoda consta in activarea
intestinelor printr-un purgativ si a pielil prin transpiratie.

Aplicatiile legilor naturii pentru asigurarea con-
ditiilor corespunzatoare dezvoltarii organismului sunt
nenumarate. Am ales cateva exemple de acest fel.

Intr-o vreme, aveam in grija o cireada de 54 de
vaci de lapte. Proprietarul afirma ca 23 dintre ele nu vor
avea vitel: unele erau sterpe de mai bine de un an si de-
venisera un fel de ,,pensionare’; ceea ce ii dadea peste cap
productia de lapte. De aceea imi §i ceruse sa-1 ajut.

[-am propus sa adauge in cele doua tainuri din
ratia zilnica administrata fiecareia dintre cele 23 de vaci
cate 60 g de otet de mere; acelasi regim a fost aplicat si
taurului cirezii. Otetul de mere contine potasiu si o serie
de alte minerale. Acesta era introdus in hrana animalelor
pentru a provoca intrarea in caldurt a vacilor, asa incat
dupa monta sa ramana gestante si sa fete in mod regulat
vitel.

Administrarea ratiei cu otet a inceput la 1 noiem-
brie. Pana la sfarsitul lunii februarie din anul urmator,
toate cele 23 de vaci erau gestante si la timpul potrivit au
dat nastere unor vitel sanatosi si puternici care s-au sculat
in picioare dupa cinci minute de la nastere, iar dupa o
jumatate de ora sugeau. Toti viteil aveau parul des si pi-
cioare solide. Dar, inainte de toate, erau vioi si s-au de
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prins singuri sa bea din galeata, eliminand necesitatea de
a-1 invata.

lata o alta experienta, tot atat de interesanta. Un
prieten dentist crestea caini boxer; el avea o lista intreaga
de amatori, dar se afla intr-o situatie dificila, deoarece
- desi avea S catele - in ultimul an fatase numai una.

Bazandu-ma pe principiile medicinei populare, am
socotit ca situatia se datora lipsei de potasiu si de alte
minerale; in consecinta, am propus ca o data pe zi sa se
adauge la ratia de hrana a fiecarei catele cate o lingura de
otet de mere.

Tocmai era i1arna si dupa o luna prietenul meu a
avut dovada ca otetul de mere produsese o modificare
chimica in corpul catelelor: urina lor nu mai pata zapada
in galben ci raménea incolora. In anul urmator, toate cele
5 catele au fatat catei sanatosi si vigurosi. Metoda daduse
rezultate excelente.

Am facut mai sus afirmatia ca mijloacele care se
aplica animalelor se aplica tot asa de bine si oamenilor.
Un prieten medic mi s-a plans ca nu avea copii, desi era
casatorit de 7 ani. Atat el cat si sotia incepusera sa se re-
semneze. Totusi, deoarece amandoi erau sanatosi, nu-si
puteau explica lipsa copiilor.

Le-am propus ca amandoi sa inlocuiasca pro-
dusele si preparatele din grau cu cele din porumb si ovaz,
malai copt si piine de secara. In loc de zahar, au folosit
mierea. In locul citricelor, ca portocale si grepfruturi, au
folosit mere, struguri si afine. La fiecare masa luau



amandoi cate o lingurita de miere si doua lingurite de otet
de mere diluate intr-un pahar cu apa. Aceasta cura de
potasiu a fost incununata de succes: sotia a ramas gravida
si la termenul normal a nascut un copil sanatos si robust.



CAPITOLUL V

Factorul etnic

Preocuparea fata de diferitele caracteristici rasiale
ale oamenilor se integreaza firesc in medicina populara.
Aceasta porneste de la interesul pentru ingrijirea si
hranirea diferitelor soiuri de animale. In Vermont exista
cite trei capete de vite pe cap de locuitor. Vitele sunt de
rasa Holstein, Jersey, Guernsey sau altele. Dar fermierul
stie ca rasele Guernsey si Holstein nu pot {1 hranite in
acelasi fel si ca rasa Jersey necesita, de asemenea, O
anumita alimentatie. Nevoia il obliga sa invete caracteris-
ticile rasei careia cireada lui ii apartine $i sa tina seama de
acestea, pentru ca cireada sa fie rentabila.

Dupa cum fermierul adapteaza ratia zilnica de
hrana cerintelor rasei respective, tot astfel si medicina
populara pleaca de la principiul ca individul trebuie sa
urmeze felul de hrana specific tipului etnic caruia fii
apartine. Se face un pas important in prevenirea bolilor,
deoarece celulele organismului primesc astfel hrana pe
care o pot utiliza in conditiile cele mai bune.
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De la plante invatam ca apartenenta la specie se
concretizeaza in caracteristici fizice. Sa luam de exemplu
cactusul. Identificam aceasta planta dupa anumite carac-
teristici fizice dezvoltate de-a lungul numeroaselor gen-
eratil. Ea are o rezistenta naturala pentru caldura, retine
umiditatea si se dezvolta in conditii de mediu pe care
stramosii sal au invatat sa le exploateze in folosul lor.
Aceleasl conditil nu ar fi deloc bune pentru rosii sau pi-
ciorul cocosului, de exemplu.

In Europa, exista trei tipuri rasiale: nordic, alpin si
mediteranean. Cuvantul nordic inseamna din nord. Nor-
dicii ocupa cea mai mare parte a regiunii de nord, traind
pe coasta de nord a Europei, unde timp de mai multe luni
pe an nu exista vegetatie. De aceea nordicii consuma in
mare masura peste, aproape de zece ori mai mult decat
carne. In ceea ce priveste zarzavaturile, cultivate curent
in alta parte, e1 folosesc in mare masura algele aduse de
valuri la tarm si licheni culesi de pe stinci.

Cea mai izbitoare caracteristica fizica a nordicilor
este culoarea blonda, de o intensitate pe care nu o mai
intdlnim la nici o alta rasa. Nordicii sunt in general inalti,
cu ochi verzi, cenusii sau albastri, parul blond sau cas-
taniu deschis, nasul fin, pielea foarte alba si sunt
dolihocefali*.

Cei care traiesc in regiunile de nord si doresc si
pot sa urmeze felul de hrana al acestei rase vor constata

Particularitati constitutionale privind configuratia craniului: dolihocefal
- diametrul antero-posterior mai mare decdt diametrul latero-lateral,
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ca sunt mai sanatosi, se imbolnavesc mai rar, dintii li se
strica mai putin si isi recapata fortele mai repede. Dar, in
hrana lor, painea si alte preparate din grau sunt inlocuite
cu piinea de secara. In loc de zahar, mincarea se
indulceste cu miere. Carnea de vita, de miel si de porc
este inlocuita cu produsele oceanului, adica cu peste,
crustacei, moluste etc. Pentru a compensa lipsa de zar-
zavaturi, in farmacii se pot cumpara tablete din extract
de alge, purtand chiar denumirea de tablete de alge (Kelp
tablets). Ele contin toate cele 45 de minerale care intra in
compozitia algelor. O astfel de tableta, luata zilnic,
furnizeaza continutul de minerale pe care organismul
omului nordic a fost obisnuit sa le primeasca de-a
lungul secolelor.

Tipul alpin are ochi cenusii sau caprui, parul cas-
taniu sau negru si craniul rotund, cu tendinta de brahice-
falie*. Hrana lor este alcatuita din produse agricole si
carne, pe care o procura din vanat si de la turmele de o1 si
cirezile de vite.

Tipul mediteranean are ochi negri, pielea pig-
mentata, parul negru si sunt dolihocefali. Se hranesc cu
tot felul de alimente ca: produse marine si oceanice, pro-
duse lactate, cereale si fructe. Constitutiei lui i se po-
trivesc mai degraba preparatele pe baza de porumb, stru-
guri s1 mustul de struguri.

Toate animalele, inclusiv omul, au capacuatea de
a se adapta la conditiile de mediu, dar aceasta nu se

*brahicefal - diametrele egale.
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realizeaza in una, doua si nici chiar in mai multe gene-
ratil. Trebuie sa recunoastem ca in timpurile din urma
alimentatia a suferit mari schimbari la aproape toate po-
poarele. Dezvoltarea mecanizarii si a transporturilor a dus
la extinderea considerabila a suprafetelor cultivate si in
consecin{a a surselor de hrana disponibila. Acest fapt, ca
si progresele facute in directia combaterii epidemiilor, au
dus la o sporire importanta a populatiei. Caracterul ali-
mentatiei s-a schimbat de asemenea: de la produsele
maril s-a trecut la produse agricole. Aceasta schimbare
prezinta importanta mai ales pentru nordici.

Asa cum pentru cultivarea diferitelor soiuri de
plante este nevoie de anumite conditii specifice, tot astfel
s1 oamenii au nevoie de conditii specifice. Anumite ce-
reale pot fi cultivate numai pe terenuri virgine, nu si pe
un sol demineralizat. Unii fermieri se orienteaza in acest
caz spre alte culturi, care au nevoie de alte minerale, dife-
rite de primele. Daca in loc de a fi lucrat rational solul
este degradat si mineralele pierdute nu sunt inlocuite, el
nu va mai putea asigura rentabilitatea nici unei culturi;
astfel, la miile de ferme parasite de-a lungul tarii se vor
adauga altele.

Analiza cantitativa a alimentelor indica diferente
mai cu seama sub raportul elementelor minerale. O ase-
menea deosebire se constata mai ales intre produsele ma-
rine si cele agricole. Din cauza precipitatiilor atmosferice,
o mare parte din substantele minerale ale solului sunt
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duse in mare. Fenomenul este valabil mai ales pentru
mineralele mai solubile si sarurile lor. Deosebirea ar fi si
mai evidenta daca solul nu ar {i permanent refacut prin
dezintegrarea rocilor. Saracirea solului este accelerata
daca acesta este cultivat an de an fara inlocuirea minera-
lelor, prin ingrasaminte.

Tipurile constitutionale se pot clasifica dupa cri-
terii somatice, nervoase si chimice.

Din punct de vedere somatic, distingem trei tipuri:
zvelt (leptosom), intermediar (mediosom) sI masiv
(picnic).

Tipul zvelt (leptosom) are un schelet usor. In
general individul este sau mic si delicat, sau inalt si
subtire. De obicel, are bratele si picioarele lungi, iar fata
ingusta. Nu prea are grasime suplimentara. Pielea este de
obicel moale si subtire. Pe cap are par din abundenta, pe
care adesea il pastreaza toata viata.

Tipul intermediar (mediosom) este deseori denu-
mit tip normal. Constitutia corpului lui este intre tipul
zvelt si cel masiv (picnic).

Tipul masiv (picnic) este mai robust. Oasele lui
sunt mai mari si mai solide. Muschii de asemenea. Pielea
este in general mal groasa. Pe cap are par mai putin si
deseori i1 cade de timpuriu. De asemenea, corpul prezinta
adesea un exces de grasime. Gitul este scurt si gros in
raport cu trunchiul, 1ar umeri sunt largi si patrati. Privit
in ansamblu, omul este lat si relativ scund. Are pieptul
bombat, bratele si1 picioarele scurte, iar fata lata si
rotunda.



Medicina populara a adunat unele observatii in-
teresante asupra tipulur zvelt si tipului masiv: in general,
individul de tip zvelt se imbolnaveste primavara. In
aceasta epoca a anului el trebuie sa acorde deci o atentie
deosebita ratiei sale de hrana zilnica. Trebuie sa doarma
suficient noaptea si sa incerce sa-si limiteze activitatea
zilnica. Daca obisnuieste sa se supuna anual unui examen
medical, se recomanda sa faca acest consult primavara. In
schimb, tipul masiv se imbolnaveste de obicei toamna. El
trebuie sa 1a aceleasi masuri de precautie in acest
sezon.

O data cu inaintarea in varsta, indivizii de tip ma-
siv, lati in spate, slabesc mai brusc decat cei de tip zvelt:
in tinerete, mecanismul organismului lor este foarte efi-
cace s1 in forma, 1ar dupa 50 de ani apare uzura.

Dimpotriva, tipul zvelt poate porni in viata mai
greol, dar ajunge la capat in conditii foarte bune. Deseori
el se bucura de sanatate excelenta dupa varsta de 50 de
ani si este satisfacut de puterile si sanatatea sa pana tarziu
in viata.

La upul masiv, tensiunea arteriala este, in general,
mai ridicata decat la tipul zvelt. In localitatea noastra,
tensiunea arteriala este de obicei mai ridicata in lunile
reci, cand corpul incearca sa se izoleze el insusi impo-
triva frigului, deplasand o cantitate mai mare de sange
dinspre periferie spre interiorul corpului.

Dupa ce am examinat corpul in ansamblu, este util
sa studiem dimensiunea urechilor. In general, individului



cu urechi mari ii plac zarzavaturile si alimentele cu aspect
voluminos. Individul cu urechi mici prefera carnea si
alimentele mai concentrate. Fireste ca nu este o regula,
dar aceasta corelatie se intidlneste destul de frecvent pen-
tru a putea servi ca orientare atunci cand sfatuim un pa-
cient cu privire la regimul alimentar.

Oamenii care au avut posibilitatea sa observe ani-
malele salbatice s1 domestice au invatat ca, atat la ani-
male cat si la oameni, tipul constitutional poate fi impri-
mat de parinti, prin alimentatia zilnica a acestora s mai
cu seama a mamei. O anumita alimentatie este destinata
formarii unui cal de curse si o alta unui cal de tractiune.
In functie de alimentatie, noul nascut poate f1 subdezvol-
tat sau dezvoltat peste normal. Un fond ereditar excelent
poate fi deviat printr-o alegere necorespunza-toare a hra-
nei, cu consecinte ireparabile.

Cele doua diviziuni ale sistemului nervos vegeta-
tiv, simpaticul si para-simpaticul, pot fi comparate cu
cele doua manete cu care controlam puterea unui motor.
Prin alimentatie, parintii pot defini viitoarea dominanta a
sistemului nervos vegetativ al copilului la: componenta
simpatica sau parasimpatica.

In situatii critice intra in functiune o serie de
schimbari menite sa faca organismul mai activ. Pentru a
face fata starii de alarma, este nevoie de o actiune foarte
energica. Printre schimbarile care au loc se inscriu:
incetarea activitatilor tubului digestiv; deplasarea sange-
lui de la organele abdominale spre cele esentiale efortului
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muscular; contractia mai puternica a mnimii; eliberarea
din splina a unor contingente marite de corpusculi sang-
vini; respiratie mai adanca; dilatarea bronhiilor; inlatu-
rarea rapida a oboselii musculare s1 mobilizarea zaharului
in circulatie.

Teama, nelinistea, ingrijorarea inutila, mediul ne-
prielnic, necazurile, scaderea brusca a temperaturii at-
mosferice sau anumite alimente solicita, de asemenea,
mecanismele nervoase, endocrine si chimice din corp,
care-] pregatesc pentru diferite grade de efort. Cand acesti
factori continua sa tina zi de zi organismul mobilizat
pentru a face fata situatiei critice, celulele acestuia sunt
lipsite de hrana si energia necesare pentru realizarea
rezervelor in corp.

Pe individul venit pe lume cu un motor
functionand la viteza mare medicina populara il ajuta
sa-si poata trai viata cu folos si cu placere. Ea ne invata
cum sa reducem viteza motorului, cum sa rezistam, prin-
tre altele, la schimbarile caracteristice ale vremii din me-
diul in care traim si care ne suprasolicita organismul.

Prima invatatura este in legatura cu alimentatia
zilnica. Se impune eliminarea imediata a alimentelor care
provoaca reactia alcalina a urinei: aceasta reactie apare
cand motorul uman functioneaza cu viteza mare. Ali-
mentele pe baza de griu trebuie evitate si folosite in
schimb malaiul copt, franzelutele din faina de porumb,
floricelele de porumb si porumbul murat. Se recomanda
deci ca pe masa noastra sa fie cat mai multe preparate din
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porumb. In loc de zahar, trebuie folosita mierea. Si pen-
tru ca portocalele si1 grepfruturile sau sucul lor provoaca o
reactie alcalina nedorita in urina si ele trebuie inlocuite
cu struguri, mere si afine sau sucul acestora.

Sa ne obisnuim sa mancam mal putina carne Si
mai mult peste si alte produse marine, pentru ca acestea
actioneaza ca un tonic. Sa observam, de exemplu, ce bine
dormim dupa ce mincam seara unul sau doi homari.

Trebuie sa ne asiguram ratia zilnica de acizi or-
ganicl, pentru a preveni cresterea reactiei alcaline a
sangelui produsa de functionarea intensa a motorului
nostru. In acest scop, dimineata la sculare putem lua doua
lingurite de otet de mere diluate intr-un pahar cu apa; il
bem incet, in timp ce ne imbracam.

Bauturile reci trebuie evitate, dar nu cele calde. Sa
incercam a ne aminti ca factorul caldura este un calmant
pentru organism. Exista numeroase mijloace pentru a
obtine caldura de care organismul are nevoie: baile de
soare, baile la picioare, timp de 20 de minute inainte de
culcare (care au efect calmant concretizat intr-un somn
adanc), perna electrica asezata pe spatarul scaunului pe
care stam. pana ce corpul se incalzeste. In fine, o ultima
metoda consta in invelirea cu o patura termoelectrica pe
timpul somnului.

Experimentand metodele medicinei populare de
schimbare a ritmului de functionare a motorului uman,
aflam cu timpul care din acestea este cea mai indicata
pentru fiecare dintre noi.
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Din punct de vedere clinic, putem deosebi doua
tipuri comune:

Se vorbeste curent despre tipul comun minus,
reprezentat de individul ale carui date clinice sunt in
majoritate sub ceea ce se considera normal. Aceste date
sunt: bataile pulsului, ritmul respiratiei, temperatura indi-
vidului sanatos si tensiunea arteriala.

Termenul de tip comun plus este constituit de in-
divizii ale caror date clinice stabilite de medic sunt
normale.

Nici un individ nu se incadreaza exact in tipul
obisnuit plus sau in tipul obisnuit minus. De obicel pro-
portia de incadrare este de 75%. Daca datele la care
ne-am referit corespund unui anumit tip in proportie de
60-80%, se considera satis-facatoare pentru incadrarea
individului ca atare.

Tipul obisnuit minus se caracterizeaza prin
urmatoarele: in prima parte a viefii, pana la 25 de ani,
individul este foarte energic; poate incepe activitatea dis-
de-dimineata si o continua pana noaptea tarziu fara
semne de oboseala; dupa o reuniune sau seara de dans
prelungita, a doua zi nu simte nici o oboseala; dupa
odihna de noapte se trezeste in dimineata urmatoare
refacut, odihnit, gata sa reia activitatea cu placere; cei
care lucreaza alaturi de el nu-si aduc aminte sa-1 f1 vazut
obosit vreodata.

Dar, cu trecerea anilor, daca acesta nu respecta
alimentatia corespunzatoare tipului sau specific, vine
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vremea cand incepe sa constate ca dupa o zi de munca se
simte obosit; somnul inlatura oboseala, dandu-i posibili-
tatea sa reinceapa munca, dar seara se simte din nou
obosit; mai tarziu somnul de noapte nu mai inlatura
oboseala, asa incat constata ca incepe ziua urmatoare
obosit. Apoi simte o permanenta oboseala; activitatea de
peste zi inceteaza sa-1 mai faca placere; isi pierde
intrucatva avantul si initiativa si incepe sa simta nevoia
unui repaus relativ indelungat pentru a se simti din nou
bine.

Dar desi se simte obosit fiziceste, nu pare a suferi
niciodata de oboseala intelectuala. Daca sta pe scaun sau
se intinde sa se odihneasca, rasfoieste o gazeta, o revista
sau o carte ca sa dea de lucru intelectului. In general nu
are timpi mortl in activitatea intelectuala. Dar orice efort
fizic suplimentar celui impus de activitatea zilnica obis-
nuita il enerveaza, deoarece il oboseste in loc sa-i
improspateze puterile fizice si intelectuale. In ziua
urmatoare unui astfel de efort fizic constata ca mintea
nu-1 este limpede.

Exercitiul 1deal pentru tipul obisnuit minus, daca
simte nevoia de miscare, este munca in gradina. Aceasta
nu se termina niciodata; ea intretine interesul intelectual
si satisface nevoile de ordin fizic. Oamenii care apar{in
acestul tip au nevoie in special de o relaxare intelectuala,
care se realizeaza cel mai bine prin practicarea uneia sau
mai multor ocupatii secundare placute, care nu necesita
multa munca fizica. Muzica, filatelia, pictura, desenul,
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crosetatul, impletitul, broderia sau prelucrarea lemnului
sau a metalului pot oferi o satisfactie interioara care sa-l
faca sa reia munca din ziua urmatoare reconfortat atat
intelectual cat si fizic. Indivizii apartinand tipului obis-
nuit minus sunt foarte sensibili la schimbarea preo-
cuparilor intelectuale. Pe masura ce anii trec, constata
adesea ca daca se simt obositi fiziceste si intelectual vizi-
onarea unui film, citirea unei carti interesante, privirea la
televizor, o scurta plimbare cu masina sau timpul petrecut
intr-o ocupatie interesanta si placuta ii reconforteaza, tot
asa cum exercitiul fizic i1 reconforteaza pe cei care
apartin tipului opus.

Cand se simt bine, aceste persoane au un somn
adanc, odihnitor. Nici zgomotele din casa, nici tunetele si
nici trecerea masinilor pe strada nu le trezesc. Cand nu se
simt bine, au un somn usor. Se trezesc adesea intre mie-
zul noptii si trei dimineata si readorm cu greu.

Timpul de la ora sase pana la ora zece dimineata
trece mai greu decat de la sase dupa-masa pana seara.
Cand vine vremea de culcare, deseori nu au somn, se
simt foarte bine s1 vor mai degraba sa continue activitatea
decat sa se culce. A doua zi se trezesc cu migrena care, in
general, dispare pana pe la zece dimineata. Daca nu trece,
ci devine o veritabila durere de cap, ziua este irosita si
persoanele in cauza evita pe cat posibil munca pe care o
au de efectuat. Uneori simt o durere in partea posterioara
a capului si au senzatia de stringere in ceafa. Alteori au
mancarimi ale pielii capului, care pot fi potolite prin
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frictionare. Se poate sa fie deranjate si de mancarimi la
nas, ceea ce le face sa-l1 frictioneze continuu pentru a le
inlatura. Pot avea, de asemenea, s1 mancarimi pe corp,
care uneori sunt foarte puternice.

Aceste persoane au senzatia de frig in extremitati,
care le amortesc usor. Daca stau picior peste picior, in
scurt timp simt ca le amortesc. Daca dorm cu bratele
incrucisate, indivizii apartinand acestui tip se trezesc
peste noapte cu mainile amortite si simt nevoia sa le frece
pentru a le readuce la starea normala. Uneori pot simti
chiar dureri in maini $i picioare.

Nu le plac temperaturile extreme. Pe vreme rece,
nu le place sa iasa din casa pentru mai mult timp decat
este absolut necesar, deoarece corpul lor se adapteaza
greu la temperaturile scazute. lar daca ies totusi din casa,
aceste persoane sunt foarte grijulii in a se imbraca bine
pentru a-si pastra picioarele si mainile calde si a evita
durerile pe care le incearca atunci cand simt frigul. Pe de
alta parte, cand mercurul termometrului se ridica, in
lunile de vara, ajungand pana la 32°C sau mai mult,
aceleasi persoane se simt pur si simplu obosite si nu mai
au chef sa lucreze. Ele se simt bine cand temperatura este
fie moderat calda fie moderat rece. Daca insa ar fi obli-
gate sa aleaga intre vreme foarte calda sau foarte rece,
acestea o prefera pe cea din urma, deoarece suporta mai
bine frigul decat caldura.

Nu le plac temperaturile extreme nici in ali-
mentatie. Desi unora din indivizii apartinand acestui tip
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le plac alimentele fierbinti, majoritatea le prefera calde.
Nu le plac insa nici alimentele reci. Cand li se serveste o
supa fierbinte, de obicel asteapta pentru a se raci putin.

Desi pot ménca alimentele imediat scoase din
racitor, in general nu le prefera astfel. Mananca inghetata
incet, intr-un timp mai lung decat altii care consuma
aceeasl cantitate si le place sa o incalzeasca putin in gura
inainte de a o inghiti. Pot bea apa cu gheata, dar o prefera
pe aceea de la robinet.

Desi nu sufera prea des de raceala, atunci cand o
contracteaza aceasta se localizeaza la piept si dureaza
multa vreme. Cand sunt obositi, acest lucru se observa
dupa voce. Ei constata ca trebuie sa faca un efort mai
mare pentru a vorbi, pentru ca vocea sa para asa cum este
de obicei. Cel care i1 cunosc bine pot spune cu usurinta
cand sunt obosifi - dupa voce, pentru ca aceasta nu mai
este clara.

Deseori acesti indivizi sunt inclinati spre irasci-
bilitate; uneori au perioade de ameteli si simt adesea o
jena in partea dreapta sub coaste. Dupa masa nu ragaie,
fara un motiv vizibil. Alteori (cam la o ora dupa masa) au
senzatia unor arsuri in stomac. Din cand in cand au
senzatia de balonare si1 simt nevoia sa-si deschida
imbracamintea in jurul taliei. Daca nu si-au obisnuit in-
testinele pentru scaun la o anumita ora, sufera adesea de
constipatie.

Daca medicii pe care 1-au consultat, din cand in
cand, au pus accentul mai mult pe interventiile
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chirurgicale, aceste persoane au suferit probabil una sau
mai multe operatii: de exemplu la nas, operatia pentru
inlaturarea amigdalelor, extirparea apendicelui sau extir-
parea vezicii biliare.

In general, indivizii apartinind tipului obisnuit
minus traiesc mult, de obicei peste 80 de ani. Se poate ca
in ascendenta lor unul sau mai multi indivizi sa fi atins
sau chiar sa f1 depasit varsta de 90 de ani.

De obicel, acestia au in viata perioade bune, dar
perioadele neplacute predomina. Cand au o zi buna se
simt minunat si se gandesc ce trebuie sa faca pentru a se
simt1 bine tot timpul.

Aceasta categorie de indivizi trebuie sa dea atentie
la o serie de probleme in legatura cu hrana.

Astfel, zaharul nu le furnizeaza energia de care au
asa de mare nevoie pentru munca de fiecare zi. Inlocuit
cu miere, aceasta reda fortele necesare. Practic ei pot
suporta zaharurile asa cum se afla in miere, dar nu pe cel
industrial. Mierea nu trebuie prelucrata de organismul
uman, ea a fost deja invertita de catre albina. Luand cate
4-6 lingurite de miere pe zi, intre diferitele mese, este
suficient. Urmand aceasta prescriptie, el vor constata ca
sunt mai putin nervosi si ca au un somn mai bun noaptea.
Mierea este un laxativ usor si daca se ia in cantitati mai
mari acest efect nu va intarzia sa se arate. Dar trebuie
stabilita o anumita cantitate administrata zilnic.

Aceste persoane nu suporta bine preparatele din
faina alba: in general le provoaca tulburari stomacale,
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gaze, adesea arsuri dupa mese si constipatie, ceea ce duce
la modificarea orarului intestinelor. In general, acest tip
de oameni suporta bine preparatele pe baza de porumb si
secard, dar nu digera prea bine preparatele din faina de
grau.

Trebuie sa fie atenti la ratia de proteine continute
in carnea de vita, lapte. oua, nuci, legume, carnea de
pasare, de peste si alte produse oceanice. Proteinele au
rostul de a repara tesuturile uzate sau deteriorate in cursul
activitatii zilnice. In organismul uman nu exista tendinta
de acumulare de proteine asa cum se fac rezerve de
grasimi si hidrati de carbon. Astfel, surplusul de proteine
neconsumat in refacerea tesuturilor trebuie eliminat.

In cazul unor afectiuni ale cailor respiratorii, raceli
frecvente la cap, bronsita sau gripe intamplatoare, sinuzi-
te sau pneumonii, cantitatea de alimente bogate in pro-
teine trebuie redusa. Organismul nostru poate deveni sen-
sibil la aceste afectiuni ori de cdte ori hrana zilnica este
bogata in proteine dar saraca in fructe, legume si zar-
zavaturt. Sa luam exemplul plantelor de gradina: nici-
odata solul nu trebuie supraingrasat cu azot; in cantitate
prea mare acesta sporeste sensibilitatea la imbolnaviri a
plantelor. Pentru organismul uman, alimentele continind
proteine constituie sursa de azot; la fel ca la plante si
animale, hrana cu prea multe proteine favorizeaza
imbolnavirea.

Indivizii apartinand tipului obisnuit minus trebuie
sa consume zarzavaturi, fructe, nuci si legume. Pe langa
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acestea. ei se impaca foarte bine cu pestele si alte produse
ale marii s1 oceanulul.

In ceea ce priveste structura biochimica a tipului
obisnuit minus, aspectul cel mai important consta in me-
tabolismul calciului. Copiii de acest tip nu se dezvolta
normal cand metabolismul calciului este mai scazut decat
trebuie. Caderea dintilor este {recventa, parul le cade mai
mult decat normal, 1ar unghiile plesnesc sau se rup cu
usurinta.

Qasele, dintil, parul si unghiile se formeaza pe
seama unei substante ce consta din zece parti calciu si
patru parti fosfor. In general, organismul dispune de fos-
forul necesar, insa cantitatea de calciu este deseori insufi-
cienta.

Cantitatea de calciu din singe poate fi sporita prin
consumarea mieril. S-a constatat ca dupa 2 ore si
jumatate de la ingurgitarea mierii, nivelul calciului in
sange sporeste si se mentine astfel tmp de 24 de ore.
Consumand zilnic miere, asiguram deci cantitatea de cal-
Clu necesara pentru a se uni cu cele patru parti
corespunzatoare de fosfor.

Din punct de vedere fizic, indivizii apartinind
tipului obisnuit plus sunt in general vigurosi.

In tinerete acesti indivizi sunt foarte activi sub
raport fizic, practicand si concurand in atletism si toate
sporturile in aer liber si de sala. Le place drumetia, pes-
cuitul, vanatoarea, golful si tenisul. Pentru acestia realiza-
rea in viata este mai degraba pe plan fizic decat intelec-
tual.
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In cursul cresterii, individul de acest tip nu se prea
imbolnaveste daca poate sa-si traiasca viata in acest fel,
evitad cat mai mult sederea in casa. El are in general
pofta de mancare, cu preferinta spre carnea de vita,
prajituri din aluat si dulciuri. De obicel, nu este un con-
sumator de zarzavaturi si salate.

Daca in anumite imprejurari acest tip de individ
este obligat sa stea mair mult timp in casa, trebuind sa
depuna o munca intelectuala, mai devreme sau mai tarziu
constata o oboseala permanenta. In loc ca activitatea zil-
nica sa-i procure o satisfactie, aceasta se transforma
intr-o serie de obligatii neplacute. Se irita din te miri ce,
devine greu de suportat pentru cei din jur §i nu se poate
stapani. Umbla de colo-colo, este agitat si gata oricand sa
explodeze. Pe la amiaza, cand trebuie sa se simta foarte
treaz, este dimpotriva somnoros. Cand vine timpul de
culcare constata adesea ca-i vine greu sa se culce. Repau-
sul din timpul noptii i1 aduce o odihna insuficienta si
incepe ziua urmatoare putin obosit. Timpul de la sase
pana la zece dimineata trece pentru el mai usor decat cel
de la sase la zece seara. Sufera de constipatie, 1ar pielea
tinde a avea un aspect uscat. Parul ii creste ceva mai re-
pede decat normal. In general, i se pare ca singura sansa
de a se simti din nou bine ar fi un concediu indelungat.

Ca si in cazul indivizilor apartinand tipului obis-
nuit minus, tipul obisnuit plus trebuie sa tina seama de o
serie de constatari privind alimentatia.



Ei trebuie sa consume miere pentru ca sistemul lor
nervos este foarte sensibil la hiperactivitate, iar mierea
calmeaza sistemul nervos. Doza ce se recomanda in acest
caz este de sase lingurite de miere pe zi, intre mese.

La varsta activitatii fizice intense, organismul
acestor indivizi suporta mai bine alimentele bogate in
proteine cum sunt carnea de vita, laptele, ouale, nucile,
legumele - ca mazarea si fasolea, carmnea de pasare,
pestele si alte produse ale marii. Pe la 40 de ani, ali-
mentatia trebuie revizuita. Pentru a preveni efectele
nedorite ale scaderii activitatii fizice, ratia de proteine
trebuie redusa.

Dupa cum putem modifica echilibrul nervos, tot
astfel putem influenta si structura chimica a organismului
animalului sau omului. Cei care urmaresc emisiunile de
radio si televizor aud mereu vorbindu-se de acid si
alcalin.

Sodiul asigura sangelui reactia normala slab al-
calina, neutralizind surplusul de acid rezultat din activi-
tatea celulelor corpului care ard ragia de hrana si din ac-
tivitatea musculara depusa in munca sau joc. In activi-
tatea lor vitala, celulele organismului produc acid lactic,
carbonic, fosforic si sulfuric.

Mecanismul care regleaza echilibrul chimic al or-
ganismului intre acid si bazic consta in esenta din sange,
plamani si rinichi. Cand secretia de acid din stomac
atinge punctul maxim, imediat dupa masa, sangele este
mai alcalin. Rinichii, organele de filtrare folosite de
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sange pentru a se elibera de substantele de care nu are
nevoie, permit sodiului sa treaca prin ei, ceea ce are drept
rezultat faptul ca urina trece de la reactia normala acida la
o reactie alcalina. Mai tarziu, cand hrana paraseste
stomacul si patrunde in intestine, aceasta este absorbita in
fluxul sangvin; pe masura ce acidul ajunge in singe,
continutul de sodiu al acestuia scade. Acum este randul
sangelul sa se elibereze de acid. Pe masura ce acidul trece
prin rinichi, el readuce wurina la reactia acida
normala.

Plamanii reprezinta o alta cale prin care sangele
poate ceda acid. Scaldand plamanii, sdngele elibereaza
acid carbonic, reactia sa ramanand normala, slab alcalina.
Am vorbit deja de diferite emotii care influenteaza or-
ganismul nostru. In legatura cu aceasta, sa examinam
raportul dintre emotia de teama si reactia urinei, care se
verifica cu ajutorul hartiei de turnesol dimineata la scu-
lare s1 seara inainte de cina. Hartia de turnesol este o har-
tie special pregatita care se inroseste in mediu acid si
devine albastra in mediu alcalin. Aceasta hartie se poate
procura din comert.

Am folosit pentru verificare trei persoane volun-
tare a caror urina prezenta constant o reactie acida in pro-
bele luate dimineata la sculare si seara inainte de cina,
reactie care a devenit brusc alcalina. Era o familie consti-
tuita din tata, mama st un fiu casatorit, care locuia intr-o
casa invecinata.



Eforturile facute pentru a descoperi cauza acestel
curioase schimbari au dat la iveala faptul ca un al doilea
fiu, petrecaret, era deseori adus acasa beat, fara sa mai
stie de el. Familia era in permanenta indispusa din cauza
acestor incidente.

In timp ce fiul cel mare era plecat in cautarea
fratelur sau, tatal s1 mama asteptau acasa cuprinsi de
teama si neliniste. Teama si nelinistea erau cauza reactiel
alcaline a urinel.

Legatura dintre sentimentul de frica si reactia al-
calina a urinei a fost observata si la alti indivizi. Un
exemplu: o femeie de la o ferma, in varsta de 62 de ani.
avea in mod constant o urina acida. Brusc, un buletin de
analiza sosit la birou in luna februarie indica o reactie
alcalina, care a durat timp de doua saptamani. Am cautat
sa aflu explicatia acestei schimbari si 1ata ce am consta-
tat:

Se pare ca. datorita vremii neobisnuit de reci, in-
stalatia de alimentare cu apa a fermei, care avea legatura
cu un izvor, a inceput sa dea semne de inghet, cu riscul
de oprire. Daca se intdmpla acest lucru, insemna ca apa
necesara pentru casa si pentru animalele fermei sa fie
adusa de la un pdrau situat la vreo 4 km departare, ceea
ce necesita ump $1 0 munca grea pe o temperatura sub
0°C. Acest lucru se mai intaimplase o data, cu multi ani in
urma. Daca s-ar mai fi adaugat si complicatia unei furtuni
de zapada, aprovizionarea cu apa a cirezii de vaci s-ar fi
ingreunat foarte mult.
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Teama legata de alimentarea cu apa a fermei a
provocat la aceasta femeie schimbarea reactiei urinei din
acida in alcalina. Indata ce vremea s-a schimbat si peri-
colul de inghet a trecut, reactia urinei a devenit acida.

[ata un alt exemplu: o pacienta trecuta de 60 de
ani fusese o cunoscuta interpreta de cantece populare. Le
invatase pe vremea cand era copil si mai canta si acum
din cand in cand, pentru public. In fiecare an, in luna
august, avea loc o reuniune consacrata cantecelor si
dansurilor vechi. Pacienta mea, a carel urina avusese
continuu pana atunci o reactie acida, a prezentat deodata
o reactie alcalina timp de trei zile. Cerandu-1 amanunte in
legatura cu activitatea ei in acele trei zile, am aflat ca
fusese inspaimantata la gandul ca ar putea uita textul
cantecelor. Imediat dupa ce festivalul de folclor a trecut,
reactia urinei a revenit la normal.

Alimentatia poate juca un rol important in deter-
minarea aciditatii sau alcalinitatin uriner. Alimentatia zil-
nica bogata in hidrati de carbon si saraca in proteine, re-
comandata de natura, conditioneaza corpul pentru o
functionare normala, dandu-1 posibilitatea sa produca si
sa acumuleze rezerve pe care sa le consume la nevoie.
Dimpotriva, modificand planurile naturii pentru a le po-
trivi dorintelor noastre, punand accentul in alimentatie pe
proteine si nu pe hidratii de carbon, ne pregatim organis-
mul pentru a face fata unor situatii speciale.

Daca parintit unui animal sau copil traiesc in
conditil care provoaca emotii $i consuma alimente sarace



in hidrati de carbon dar bogate in proteine, copilul care se
va naste va fi istovit de eforturile depuse si de adver-
sitatile invinse in perioada cat organismul mamei sale
incerca sa-l construiasca pe al lui. Cu alte cuvinte, un
fond ereditar excelent poate fi alterat de incercarea
parintilor de a ajusta planurile naturii. Aceasta ereditate
deranjata poate afecta si afecteaza in mod cert creierul,
sistemul muscular, aparatul digestiv, sistemul nervos si
dimensiunile corporale. Copilul va fi mic si ca volum si
ca greutate. Din punct de vedere al intelectului, nu va
avea vioiciunea pe care trebuie sa o aiba.

Coordonarea creier-muschi va fi sub normal.
Nascandu-se cu un corp organizat pentru lupta si nu pen-
tru liniste, acesta va porni cu mai putine sanse in asigu-
rarea rezervelor trebuitoare corpului. Continutul de sodiu
din acest organism este prea ridicat, iar reactia urinei este
de cele mai multe ori alcalina si nu acida, asa cum este
normal. Daca este protejat si incurajat, individul poate
sa-si crolasca drum in viata, insa de regula nu are rezis-
tenta necesara succesului. Un astfel de organism este de-
seori atacat de boala. Intr-un cuvant, el intimpina difi-
cultafi in adaptarea la mediu.

Sa revenim la lumea animalelor. Cand fondul
ereditar bun al cainilor de vanatoare este tulburat, cainii
tineri sunt timizi i la dresajul pentru vanarea pasarilor
este nevoie sa-1 impulsionam, sa-i stimulam. Cainii tineri,
cu ereditate excelenta, sustinuta de o alimentatie rationala
atat inainte cat 1 dupa nastere, sunt dimpotriva indrazneti
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st in timpul dresajului este deseori nevoie sa-i temperezi
pentru ca sunt prea iuti.

La vite, fie s1 selectionate, daca fondul ereditar
este contracarat printr-un regim alimentar necorespun-
zator, vitelul va fi slab si nervos; el nu se ridica repede in
picioare; instinctele sunt slabe si este lipsit de vioiciune,
astfel incat trebuie obisnuit sa bea din galeata. Cand intra
in cireada, acesta nu poate fi folosit la munci grele si se
imbolnaveste printre primii. Productia de lapte a unei
asemenea vaci este slaba, desi descinde din parinti bine
selectionatl.

Dimpotriva, daca alimentatia a fost corespun-
zatoare, vitelul are marimea normala. Va avea par des si
picioare robuste. La cinci minute dupa nastere, el se
ridica pe picioare, iar dupa o jumatate de ora suge la
vaca. El nu priveste galeata ca pe ceva necunoscut ci bea
din ea imediat. Intrand in cireada, dupa cum spune zicala,
..face cinste familiei sale™

Fie ca este vorba de animale, fie ca este vorba de
oameni, explicatia sta in faptul ca fondul ereditar deranjat
produce o schimbare in tiparul chimic al acestuia, care la
randul sau ingreuneaza adaptarea individului la mediu
sau o face chiar cu neputinta.

Ce putem face pentru a preveni aceasta situatie?

Sa luam exemplul cainilor de vanatoare. Fara
indoiala, nu dorim sa avem nici un esec. Vrem sa avem
un numar normal de catei la fiecare fatare si ca acestia sa



fie vigurosi la nastere, cu insusiri innascute care sa-1 ajute
sa se dezvolte in bune conditiuni.

Ei bine, ne putem asigura de acest lucru adaugand
la ratia de hrana a mamei o lingurita de otet de mere.
Acesta aduce in organism toate elementele existente in
mar, exceptand schimbarea care are loc in continutul de
zahar din suc. Ceea ce urmarim a lua din mar este pota-
siul, care conditioneaza organismul pentru o functionare
normala si producerea si depozitarea de rezerve in corp.
In felul acesta putem ajuta mama sa formeze catelului un
organism dotat cu modelul normal chimic, nervos si
anatomic.

Vacilor li se administreaza, in perioada de gestatie,
de doua ori pe zi cate trei linguri de otet de mere turnat
peste ratia de hrana, dupa ce aceasta a fost pusa in
jeheab. Se continua astfel in fiecare zi pana la nasterea
vitelului. In ultimele trei luni de gestatie, din doua in
doua zile, se adauga la ratia de otet cate trei picaturi de
solutie de 10d (5% 1o0d in solutie de i1odura de potasiu
10%).

Femein gravide 1 se recomanda urmatoarele can-
titati pe toata peritoada sarcinii: dimineata, la sculare, o
lingurita de otet de mere diluat intr-un pahar cu apa, pe
care-1 va bea incet, in timp ce se imbraca. In fiecare zi, la
una din mese, va lua cite doua lingurite de otet si doua
de miere intr-un pahar cu apa.

In ultimele luni ale sarcinii, martea si vinerea, se
va adauga la acest amestec o picatura de solutie de iod.



Completat cu inlocuirea preparatelor din grau prin
cele de porumb si secara de care am vorbit mai inainte $i
cu inlocuirea zaharului prin miere s.a.m.d., acest program
va asigura fatului o structura chimica cu care va putea
face fata noului mediu. Pe masura ce evolueaza catre sta-
diul adult, avantajele acestei structuri devin vizibile.



CAPITOLUL VI

Un prim etalon al sanatatii noastre

Primul etalon al sanatatii noastre este urina. Medi-
cina populara considera ca imbolnavirile pot aparea pe
fondul unei reactit alcaline a urinei.

Pentru a verifica acest lucru, am efectuat o serie de
experiente cu colaborarea a 12 copii sub 5 ani si 12
adulti. Timp de doi ani am t{inut o evidenta zilnica a
reactiel urinei Si a alimentatiei celor 24 de voluntari. Din
doua in doua saptamani acestia se prezentau la laborator
pentru control. De fiecare data li se lua temperatura si
pulsul, li se controla respiratia si tensiunea arteriala. Se
examina, de asemenea, culoarea mucoasei nazale, se cer-
ceta fundul gitului si se urmarea aparitia tesutulur lim-
foid. In afara de tinerea evidentei reactiei urinei si a
regimului de hrana. s-a notat continuu numarul scaunelor
si al mictiunilor pe fiecare perioada de 24 de ore, precum
si numarul orelor de somn pe noapte si felul somnului:
odihnitor, suficient de odihnitor sau agitat.



S-a observat curdnd ca in reactia urinei au aparut
fluctuatii in raport de mese. In lucrarea intitulata
SAciditate sioalcalinitate™, Graham si Morris descriu fe-
nomenul in felul urmator:

..Cu aproximativ o ora inainte de micul dejun are
loc o sporire a continutului de bicarbonat din singe. re-
zultat al pierderii clorului eliberat in sucul gastric. In
acelasi timp, urina devine mai alcalina. Acest fenomen
este cunoscut sub denumirea de ..flux alcalin™ si este
foarte accentuat la pacientii cu hiperclorhidrie si absent la
cel aclorhidrici. Cand hrana trece in intestin si are loc
reabsorbtia clorului din sucul gastric, bicarbonatul si clo-
rul din sdnge revin la nivelele normale, iar reactia urinei
revine la aciditatea normala*”’

Cu vremea, s-a vazut limpede ca reactia urinei de
dimineata, dupa trezire, furnizeaza cele mai multe in-
formatii, data fiind durata somnului de peste noapte. Al
doilea moment potrivit pentru a proceda la analiza urinel
este imediat inainte de cina. Analiza urinei de dimineata
ne arata daca somnul de peste noapte a fost suficient
pentru a-i imprima reactia acida normala. Analiza efec-
tuata inainte de cina ne arata in ce masura urina a fost
influentata de activitatea zilei. Daca se pastreaza acida,
inseamna ca totul este perfect, dar daca a devenit alcalina
trebuie sa cautam cauza acestel schimbari.

" Stanley Graham. M.D. si Noah Morris. M.D. - Aciditatea si alcalinitatea,
Edinburgh. E. & S. Livingstone, 1933, p. 48.
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Prima observatie facuta asupra acestor indivizi a
fost in legatura cu raceala obisnuita. Am constatat ca
atunci cand se anunta o raccala reactia urinei devine al-
calina si continua sa ramana astfel timp de citeva zile
inainte de declararea racelii. O data cu disparitia racelii,
reactia urinel redevine acida. Asadar, restabilirea dupa
raceala poate {1 dedusa dupa schimbarea reactiei urinei in
acida. |

S-a observat, de asemenea, ca inainte de aparitia
unei boli de copilarie, ca varicela sau pojarul, reactia
urinei se schimba din acida in alcalina. Cand am aplicat
masuri terapeutice capabile sa readuca reactia urinei la
acida boala nu mai aparea sau aparea numai intr-o forma
usoara urmata de insanatosire rapida.

Pacientit au fost studiati si sub aspectul legaturii
dintre starea lor clinica si reactia urinei. Am constatat cu
timpul ca sinuzita paranazala este asociata cu reactia al-
calina a urinei. La unul din pacientii sensibili la atacurile
de sinuzita paranazala reactia alcalina putea fi observata
cu una pana la doua saptamani inainte de declararea bolii.
Ca si in cazul bolilor de copilarie, daca se luau masuri (al
caror efect se manifesta in schimbarea reactiei urinei in
acida), boala nu aparea sau aparea intr-o forma usoara
urmata de insanatosire rapida.

Am observat, de asemenea, o corelatie intre
simptomele astmului si reactia alcalina a urinei. Astmul
s1 multe alte stari clinice au indicat aceeasi legatura si
aceeasl ameliorare caracteristica o data cu schimbarea
reactiel urinei in acida.
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Dupa trecerea a doi ani am putut da raspunsul la
intrebarea initiala si anume: ,,Cand apare boala, cand
reactia urinel este alcalina sau acida’? Ei bine, boala
apare atunci cand reactia urinei in cele doua momente ale
zilel este alcalina, adica albastreste hartia de turnesol.

Relatia dintre starile clinice si reactia alcalina a
urinei ne face sa banuim ca exista anumite repere bio-
chimice situate in diferite parti ale organismului. Cand
unul din aceste repere este atins, reactia urinei constituie
un semnal de alarma. Deoarece cauza care sta la baza
fenomenului este aceeasi, indiferent de reperul afectat,
tratamentul este similar. Importanta diagnosticului este
asadar micsorata: tot ce trebuie facut este restabilirea
echilibrului chimic si fiziologic al organismului.

A doua observatie in legatura cu urina se refera la
starea vremil. Am constatat ca, cu doua zile inainte de
scaderea temperaturii atmosferice, reactia urinei devine
alcalina s1 ca revenirea la o reactie normala are loc abia
dupa 1-2 zile de la schimbarea din nou a vremii. Dupa ce
mamele copiilor aflati in supraveghere au stiut de lega-
tura dintre scaderea temperaturit si alcalinizarea urinei,
au inceput - iarna fiind - sa tina ferestrele inchise la dor-
mitoare. Incurajarea fenomenului de alcalinizare a urinei
prin tinerea ferestrelor deschise pe vreme rece insemna
incurajarea bolii. Inchiderea ferestrelor contribuia, in
mare masura, la mentinerea reactiei acide a urinei si deci
la evitarea bolilor care se anuntau prin alcalinitatea
acesteia.
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A aparut o intrebare fireasca: daca raceala schimba
reactia urinei in alcalina, oare prin caldura aceasta reactie
redevine acida? Pacientit asupra carora am facut studiul
amintit au fost solicitati sa ne ajute sa gasim raspunsul.

S-a constatat intr-adevar ca baia fierbinte provoaca
revenirea urinei alcaline la reactie acida. In fata acestei
dovezi, ceaiul fierbinte si cu multa lamaie, sorbit incet, si
baia fierbinte la picioare, la care medicina populara le-a
invatat pe mame sa recurga atunci cand copilul pare a fi
amenintat de boala, au inceput sa aiba sens din punct de
vedere medical.

Parerea mi-a fost confirmata cu ocazia unei vizite
la un prieten medic. Acesta spunea ca are obiceiul sa faca
baie turceasca ori de cite ori se simte obosit si ca aceasta
are un efect reconfortant. L-am rugat sa-si examineze
urina inainte si dupa baie si a fost de acord. Mi-a comu-
nicat apoi ca inainte de baie urina avea o reactie alcalina
- ceea ce corespundea cu starea de oboseala - in timp ce
dupa baie devenea acida. Era limpede ca baia fierbinte
producea o schimbare chimica in organism.

Acest fapt mi-a sugerat ideea de a solicita celor 24
de pacienti sa controleze efectele oboselii fizice asupra
reactiel urinel. Din rapoartele alcatuite reiesea clar ca
imprejurarile in care a aparut oboseala aveau importanta
pentru aceasta reactie. Un pacient adult a constatat,
urmarind reactiile zilnice ale urinei sale, ca ori de cate ori
urina prezenta o reactie alcalina, o jumatate de zi petre-
cuta la vanatoare, in padure, o schimba din nou in acida.
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Daca, dimpotriva, muncea in jurul casei, urina ramanea
mai departe alcalina. Aceasta concluzie a fost intarita de
un raport al unui alt pacient adult. care spunea ca atunci
cind depunea o munca fizica, cum ar fi curatirea garaju-
lui, reactia urinei sale devenea alcalina; daca insa dupa-
amiaza de duminica o petrecea la schi in munti, reactia
urineli ramanea acida sau, in cazul ca fusese alcalina
inainte, redevenea acida.

Munca fizica grea, fara relatie cu sportul sau
recreatia, producea o reactie alcalina a urinei; ce efect
avea insa munca intelectuala asupra reactiei urinei? Prin-
tre cei 12 pacienti adulu se aflau si S intelectuali; cu aju-
torul lor am putut ajunge la concluzia ca si munca in-
telectuala prelungita produce o reactie alcalina a urinei.

Pierzand treptat instinctele din copilarie care ne
duc la selectionarea alimentelor celor mai potrivite ne-
voilor chimice si fiziologice ale organismului, ne lipsim
pentru moment pe noi insine de un important sprijin in
pastrarea sanatatii. Sa vedem asadar daca reactia urinei
poate servi ca inlocuitor al instinctelor abandonate,
ajutandu-ne sa selectionam alimentatia zilnica justa. La
timpul potrivit. cu ajutorul acelorasi voluntari, am
alcatuit o lista de alimente care produc o reactie alcalina.
Primul din acestea este graul sub forma de paine,
prajituri. biscuiti, gogosi si alte preparate, daca constituie
hrana zilnica.

Zaharul rafinat su semirafinat. zaharul de artar si
siropul de artar produc, de asemenea. o reactie alcalina a
urinel. Dimpotriva, mierea nu are acest efect. Un numar
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de indivizi care traiau la ferme cu livezi de artar de zahar
au fost solicitati sa-si urmareasca reactia urinei inainte, in
timpul si dupa sezonul recoltarii zaharului de artar. Am
constatat ca atat zaharul cat si siropul de artar provocau o
reactie alcalina la indivizii care inainte inregistrasera zil-
nic o reactie acida. Pe baza rezultatelor obtinute in urma
acestor observatii, am inteles de ce in Vermont mura-
turile conservate in otet sunt servite intotdeauna
impreuna cu spuma de zahar de artar. Evident, acest lucru
tine de medicina populara, caci otetul de la muraturi, care
produce o reactie acida a urinei, contracareaza efectele
daunatoare ale zaharului de artar, care produce o reactie
alcalina.

Este absolut imposibil ca in limitele acestei carti
sa intram in detaliile tuturor studiilor facute referitor la
reactia urinei. Dar, inainte de a trece la alt capitol, pentru
ca am trecut in revista legatura care exista intre aceasta si
evolutia bolii, vreme, alimentatie si oboseala mintala si
fizica, sa mai examinam si1 relatille acester reactili cu
durerea.

Durerea provocata de sinuzita paranazala este aso-
ciata cu o reactie alcalina a urinei. De regula, putem
schimba aceasta reactie in acida si usura astfel durerea,
ludnd din ora in ora, de sapte ori pe zi, cite o lingurita de
otet de mere diluata intr-un pahar cu apa.

Durerea care insoteste nevralgia faciala este, de
asemenea, asociata cu reactia alcalina a urinei. Acelasi
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remediu usureaza de obicel durerea, pentru ca reactia
urinel devine acida. Efectul este mai bun daca apa acidu-
lata se bea incet si nu dintr-o data.

Nu toti acizii produc acelasi efect in organism. De
exemplu acidul clorhidric, céate 5-10 picaturi intr-un pa-
har cu apa, de patru ori pe zi, timp de doua saptamani,
sporeste durerea provocata de artrita articulatiilor mici de
la maini si picioare, in timp ce cate o lingurita de otet de
mere la un pahar cu apa, tot de patru ori pe zi, pe aceeasi
perioada de timp, duce la o usurare vizibila a durerii.

Asa cum am spus la inceputul acestui capitol,
reactia urinel constituie primul indicator al sanatatii.
Asadar, aceste observatii au constituit pentru mine o baza
serioasa pentru continuarea studiilor in alte directii.



CAPITOLUL VII

Copilul si instinctele

Copiii au anumite instincte de autoaparare care il
indeamna sa caute alimentele cerute de organism la un
moment dat. Pentru a stabili modul cum functioneaza
aceste instincte, am efectuat un studiu asupra unor copii
de fermieri, sub 10 ani. Am aflat astfel ca acestia meste-
cau coceni de porumb, mancau cartofi cruzi, morcovi si
mazare cruda, fasole verde cruda, revent crud, mere verzi
si mere coapte, struguri de vita salbatica ce creste peste
tot, macris, inflorescente de timoftica si tulpina subpa-
manteana a acestei plante. Mancau din sarea vitelor, beau
apa din jgheabul acestora, mestecau fan, méancau din
hrana viteilor si, pe deasupra, din aceea a vacilor de lapte,
care continea alge marine, si isi mai umpleau si buzuna-
rele ca sa aiba pentru la scoala.

Am avut ocazia sa urmaresc $I cativa copii
dintr-un sat vecin. Pe atunci studiam de cativa ani o
cireada de 45 de vaci Jersey. Proprietarul fermei iubea
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copiii si acestia veneau din sat la ferma lui, unde se jucau
in fan, calareau caii aflati la pascut, hraneau gainile, adu-
nau ouale si hraneau viteil.

In camionul cu nutreturi era o galeata cu otet de
mere $i 0 cana pentru a masura cantitatea ce trebuia tur-
nata peste ratia de hrana. Cand copiii au dat de otet, au
inceput sa toarne cite putin in cana si sa bea. Obisnuiau
sa bea chiar din galeata din grajd, asa cum venea din bu-
toi. Dupa ce 1-am urmarit un timp, am apreciat ca fiecare
copil bea pe zi intre 25-50 de grame. De la parinti am
aflat ca la masa, cand se turna otet de mere peste salata de
castraveti, ei lingeau ultima picatura din farfurie.

Nu se stie precis de ce copiilor le plac bauturile
acre, dar le plac. Am remarcat de exemplu ca una din
bauturile lor favorite este sucul de afine. Si, categoric, nu
datorita culorii rosii frumoase, foarte atragatoare, caci
1-am vazut deseori band acest suc si din cani de portelan
gros, in care culoarea bauturii nu mai era evidenta.

Singurul lucru cert este ca le plac bauturile acre.
Copiii beau sucul de afine asa de acru, incat un adult nici
nu s-ar atinge de el. In partile Vermontului, vara, copiii
umbla de colo-colo, cautand tulpini de revent pe care le
rup si le mesteca. Mananca, de asemenea, frunzele acre
ale macrisului. Un instinct i1 indeamna sa caute hrana
necesara dezvoltarii corpului, si anume hrana bogata in
hidrati de carbon si saraca in proteine, care este acida.
Daca am fi destul de intelepti si ne-am pastra si dupa ce
devenim adulti instinctele din copilarie, ar trebui sa
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mancam mai multe fructe, mai multe legume si zarzava-
turi crude.

Printre oamenii care traiesc mai aproape de natura
am gasit multi care fac acest lucru. Am aflat astfel ca,
printre altele, el manéanca: frunze de fag, care au gust
acru; frunze de artar, care au la inceput un gust acru dar
apoi sunt dulci; frunze de ulm, care au gust neutru, dar
care inlatura repede senzatia de foame; de fapt, dintre
frunzele tuturor copacilor acestea potolesc cel mai repede
senzatia de foame; frunze de salcie, care au un gust acru;
frunze de mar, care au gust amar; frunze de visin salbatic,
care au gust acrisor; frunze de plop, care au gust amar dar
nu atit de pronuntat ca acela al frunzelor de mar; frunze
de mesteacan; frunze fragede de zmeur, care sunt consu-
mate de oamenii de la tara in mod curent, atit de catre
barbati cat si de catre femei.

Localnicit si-au dat seama cu multe generatii in
urma de valoarea si aroma frunzelor tinere si fragede ale
plantelor salbatice care cresc din abundenta in paduri; de
obicei le culeg si le mananca. Primavara, cand verdeturile
cultivate sunt inca prea putine, primele frunze ale celor
salbatice sunt mult cautate, pentru ca omul tanjeste dupa
aroma proaspata si calitatile hranitoare ale legumelor care
lipsesc la mesele din timpul iernii.

Frunzele de plante salbatice fac parte evident din
grupul de alimente care protejeaza organismul. Pe langa
valoarea lor nutritiva, aroma, culoarea s1 prospetimea lor
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- care deschid pofta de mancare - fac ca si alimentele pe
langa care sunt servite sa devina mai atragatoare. Sezonul
majoritatii verdeturilor salbatice este primavara si ince-
putul verii, cand cele cultivate inca nu au aparut. Exista
un mare numar de plante care nu numai ca dau pofta de
mancare atunci cand sunt folosite ca salate, fie preparate,
fie crude, dar au si o mul{ime de proprietati pe care le
exploateaza medicina populara. Unele din ele cresc nu-
mai in stare salbatica, in timp ce altele sunt cultivate in
gradini sau alte terenuri de cultura. Vom enumera unele
din ele, indicind caracteristicile lor si modul de folosire.
Calca calulur si ciubotica cucului cresc prin mlas-
tini si locuri umede st mlastinoase. Frunzele lor se fierb.
Varful ferigii, imediat dupa ce a iesit la suprafata
solului, inainte de a se desfasura. Aceste ,,gaturi de
scripca”, denumite astfel din cauza asemanarii lor cu
gatul viorii, sunt frunze tinere, ondulate, de feriga. Cresc
in locuri umede, deseori de-a lungul drumurilor, si se
culeg cdnd sunt tinere si fragede. Apar in palcuri si au o
tulpina de culoare verde inchis, neteda si lucioasa, cu o
capsula bruna deasupra gatului de scripca. Pot {i prepa-
rate ca oricare alte zarzavaturl sau consumate crude in
salate, avand un gust asemanator sparanghelului.
Foile de hrean sunt consumate dupa fierbere.
Papadii se gasesc din abundenta. Cresc aproape
oriunde, pe camp, in pajisti, pe marginea drumurilor, in
pajistile din jurul caselor. Cel mai potrivit timp pentru a
le culege si consuma este primavara si inceputul verii,
inainte ca ele sa devina tari si foarte amare. Se recolteaza
cu o parte din radacina. Plantele tinere si fragede de
primavara se consuma de preferinta crude, in salate.
Cand sunt ceva mai batrane, este mai bine sa fie fierte.
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Brancuta galbena (barbusoara sau crusatea) este o
planta obisnuita, care creste atat in locurile cultivate cat
si in paragini, in pajisti, de-a lungul rdurilor s1 dru-
murilor si pe camp. Frunzele e1 pot fi consumate fie
crude, fie preparate, dar inainte de aparitia florilor.

Barbusoara de gradina (cu frunze ondulate,
incretite) creste de obicei in gradina si se foloseste pen-
tru a da aroma picanta salatelor.

Multi dintre noi nu stiu ca clopotelul obisnuit
(laptele cucului) este o planta comestibila. Acesta creste
din abundenta aproape de-a lungul tuturor drumurilor de
tara, pe camp st in pajisti. Trebuie folosit numai cit este
tanar, cand tulpina este frageda. Frunzele sale tinere con-
stituie o verdeata buna de preparat, iar mladitele
tinere sunt excelente preparate ca sparanghelul. Varful
fraged al plantei se maninca crud si are gustul ca
mazarea verde proaspat culeasa.

Mustarul este o planta foarte gustoasa, fie prepa-
rata singura, fie in combinatii cu alte legume. Frunzele
tinere si fragede ale acestei plante dau aroma salatelor.
Se identifica usor dupa frunzele lui paroase si aspre.

[arba grasa este o alta planta care se gaseste din
abundenta, cresciand atat in culturi cat si in locuri
paraginite. Se dezvolta foarte bine pe vreme calda si
produce mici flori galbene. Este una din cele mai deli-
cioase zarzavaturi salbatice. Se culege si se prepara
foarte usor. Se consuma fie cruda, fie preparata ca
spanacul.



Macrisul este o planta ale carei frunze se folosesc
crude, in salate, sau gatite ca orice leguma - singura sau
in combinatie cu altele. Creste atat in terenuri cultivate
cat si1 in cele necultivate, de obice1 in fanete.

Macrisul de balta creste de-a lungul paraielor. Se-
zonul cel mai potrivit pentru el este primavara si toamna.
Datorita aromeli sale, aceasta planta da gust aproape
oricarel salate sau sandvis.

Macrisul nu place numai copiilor; cel de gradina,
care creste fie in locuri paraginite si fanete, fie uneori in
culturi, este savurat si de adulti, care il mananca fie pre-
parat, fie crud. Este deseori prezent in sandvisuri, la fel
ca macrisul de balta.

Printre numeroasele zarzavaturi ale caror foi sunt
folosite ca hrana se includ nu numai legumele pentru
gatit c1 s1 plantele ale caror frunze sunt de obicei servite
ca salata. Printre acestea, laptuca ocupa un loc de frunte.

Apol vin andivele. Acestea sunt de doua soiuri:
unele cu frunze late s1 altele cu frunze crete, ambele
avand o aroma caracteristica.

Frunzele de porumb au o aroma picanta, proaspata
s1 constituie un ingredient potrivit pentru salate.

Hasmatuchi este o planta aromata care aminteste
intrucatva patrunjelul, dar este mai placut aromat; se
foloseste atat in salata cat si ca garnitura la mancaruri.

Arpagicul este mult folosit la salate. Acesta este
un var al cepei. Frunzele lui au o aroma delicata de



ceapa, suficienta pentru condimentarea salatei. Face o
floare placuta, mov si se planteaza deseori de-a lungul
potecilor din gradina.

Frunzele de gulie se folosesc fierte: cele de spanac
se consuma fie fierte, fie crude, iar cele de varza la fel.
Patrunjelul se foloseste tot timpul sezonului, luat din
gradina. Poate f1 apoi plantat intr-un ghiveci si tinut in
casa toata i1arna si folosit verde.

Numeroase plante ale caror frunze sunt folosite ca
hrana sunt clasificate in medicina populara ca ierburi.
Unele cresc salbatic, pe camp si in paduri, dar multe pot
fi cultivate. Acestea pot fi folosite cel mai bine proaspete,
dar sunt bune si uscate. Ele sunt folosite in prepararea
bucatelor in diferite feluri. Unele sunt asociate obligato-
riu cu anumite alimente; spre exemplu, menta cu carnea
de miel, mararul cu muraturile, chimenul cu biscuitii,
busuiocul cu rosiile, cimbrul cu fasolea verde. Unele sunt
neintrecute in salate.

Anasonul are frunzele dantelate iar florile albe.
Frunzele lui sunt folosite pentru a da aroma salatelor.

Busuiocul obisnuit este o planta inalta de aproxi-
mativ 30 de cm. Frunzele si florile acesteia au o aroma
picanta, asemanatoare cuisoarelor si sunt apreciate ca
garnitura la supe, mancaruri si salate si pentru a da aroma
mancarurilor cu rosii. Recoltarea acestei plante se face
cand este in floare. Varturile fragede sunt taiate cu frunze
cu tot, legate in mici buchete si uscate, in vederea folo-
siril lor in timpul 1ernii.
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Frunzele de limba mielului, o planta anuala, cu
tulpina aspra, cu frunze multe, sunt preparate si servite la
fel ca spanacul. Face flori de culoare albastra, foarte
frumoase.

Foile de sorbestrea provin de la Sorbestrea me-
dicinalis, o planta robusta, cu frunze lungi compuse.
Dintre acestea se folosesc frunzele tinere care se dezvolta
din impletitura ce ramane verde aproape toata iarna;
acestea dau salatelr o aroma caracteristica, asemanatoare
castravetilor.

Frunzele de chimen, cu lastarii tineri cu tot, se
folosesc, de asemenea, la salate. Aceasta planta creste
cam pana la 60 de cm si se intalneste deseort s1 salbatica.

Stim cu totii ca frunzele de telina sunt folosite
pentru a da gust si aroma supelor, tocanei si salatelor.

Foile de Myrrhis odorata se aseamana cu ale
ferigii si se folosesc in bucatarie.

Mararul si molura sunt, de asemenea, folosite
pentru condimentarea bucatelor.

Muscata roz este socotita de obicei ca planta deco-
rativa, dar frunzele ei folosite in prepararea bucatelor dau
o aroma de trandafir. Una din intrebuintarile e1 cele mai
obisnuite este pentru aromarea jeleului de mere; se mai
foloseste, de asemenea, si pentru condimentarea budin-
cilor s1 a cremelor.

Frunzele uscate de catusca sunt folosite pentru
ceal in tratarea raceli obisnuite.
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Condurul doamnei este o planta anuala care creste
in gradina. Frunzele e1 au un gust picant si se pot folosi la
sandvisuri s1 salate.

Frunzele de rozmarin, salvie, cimbru (Satureja
hortensis), izma (Mentha spicata), tarhon, brusture si
perisor sunt folosite curent. In afara de proprietatile lor
de a aroma alimentele ele sunt importante prin mineralele
pe care le contin, precum $i pentru alte proprietati.

La farmacii se vand frunze de diferite plante pen-
tru ceaiuri antiseptice si usor diuretice. Ele se folosesc
sub forma de infuzie, pundndu-se cantitatea necesara
intr-o jumatate de litru de apa clocotita; se lasa putin si
apoi se strecoara. Doza pentru adulfi este de % de ceasca
de doua sau trei ori pe zi. Ceaiul de catusnica (Nepeta
cataria) este folosit deseori, el avind o reactie foarte
acida. Frunzele de luménarica ( Verbascum thapsus) folo-
site pentru tuse, raceli, diaree s1 altele au actiune emo-
lienta, diuretica si calmanta. Frunzele de izma de balta
(Mentha pulegium) constituie un stimulent aromatic care
se foloseste pentru usurarea colicilor; se i1a in doze de un
pahar de infuzie. Frunzele de patlagina sunt, de aseme-
nea, din punct de vedere medical, foarte bune in infuzie.

Am discutat despre aceste plante cu un medic
prieten care crescuse la o ferma. Cand am trecut in revista
lista de frunze de arbori, arbusti si plante ierboase cunos-
cute mie din medicina populara, mi-a spus ca el mancase
de fapt din toate acestea pe vremea cand traia la ferma.
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Studiind plantele comestibile consumate de
fermieri, care sunt mai legati de pamant, reiese clar ca
alegerea acestora este motivata de rolul atat de important
pe care ele il joaca in alimentatia zilnica si ca acest obicel
tine oarecum de instinct. Daca pastram instinctele co-
pilariei pana la varsta adulta, vom fi dintre aceia carora le
plac salatele si ne vom convinge de multe ori ca ele au o
legatura precisa cu tonusul general al organismului nos-
tru. Fiind structurat pentru a raspunde mediului de viata
din timpurile primitive, el asteapta zilnic ratia de astfel de
plante. Pentru a rezista mai bine stresului si eforturilor la
care viata moderna din timpurile actuale ale civilizatiei il
supune, organismul are nevoie de astfel de hrana tot asa
de mult ca si altadata. Daca avem un organism altfel
conditionat si nu ne-am format inca obiceiul de a include
salata in alimentatia zilnica, nu este niciodata prea tarziu
sa o facem.
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CAPITOLUL VIII

Nevoia de potasiu

Pe masura ce m-am convins ca observatiile si
remediile medicinei populare sunt valabile pentru toate
vietuitoarele, mi-am dat seama de importanta pe care
potasiul o are ca mijloc de tratament obisnuit. Diferitele
leacuri prescrise de medicina populara nu sunt decat mij-
loace de aprovizionare a corpului cu potasiu. Zarzava-
turile, legumele, mugurii de arbori si de plante, coaja de
arbori, radacinile de plante, strugurii, afinele si merele
sunt toate surse de potasiu.

Organismul omului, ca si al animalului, are ne-
voie de potasiu si, daca este necesar, se deplaseaza la
mari distante pentru a-1 obtine. Un exemplu ni-l ofera
copiil. Mamele se supara deseori cand copiii mananca
murdarii, dar probabil ele nu stiu ca ei cauta astfel in-
stinctiv tocmai potasiul necesar dezvoltarii organismului.

Caii rod lemnul din peretii grajdului pentru ca
lemnul contine potasiu. Daca le punem o craca in iesle,
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e1 0 vor roade pe aceasta si vor inceta sa roada lemnele
din pereti. Daca in apa care se da viteilor se adauga otet
de mere, acestia nu vor mai linge lemnele din tarc. Daca
vacile sunt hranite cu alge, ele vor inceta sa linga stilpii
de fier ai tarcurilor.

In cursul studiilor mele asupra folosirii potasiului
ca mijloc pentru a ajuta celulele organismului sa castige
lupta impotriva bacteriilor, am administrat potasiu in
asociere cu alte minerale in solul din gradina de flori.
Folosisem potasiu in fiecare an, dar mi-am dat seama ca
produsul pe care il procurasem era lipsit de mineralele
asociate potasiului in natura.

Am hotarat sa incerc sa folosesc praf de granit
care, asa cum iese din aspirator, este fin, ca faina. Praful
de granit contine 5% potasiu si asociate cu el inca 16
minerale. Cand l-am aplicat la sol in jurul plantelor din
gradina, s-au intimplat o serie de lucruri.

Printre flori aveam si 125 de tufe de delphinum
(nemtisor de cAmp, pintenas). In fiecare an avusesem de
luptat impotriva unui mic acarian din cauza caruia frun-
zele acestora se rasuceau $i se innegreau. Acesti acarieni
daunatori sunt atat de mici incat a trebuit sa folosesc o
lupa puternica pentru a-i vedea tarindu-se pe frunze. Am
stropit plantele cu o solutie, dar n-am reusit sa-i distrug.
Céand am ames-tecat praful de granit cu pamantul din ju-
rul plantelor, acarienii au parasit gradina si n-au mai
aparut.
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Nu a mai fost nevoie sa stropesc nici colectia de
trandafiri, care numara 60 de tufe, deoarece am inceput
sa folosesc praful de granit si la acestia, aplicandu-I
primavara, la jumatatea verii si toamna. Am ajuns la
concluzia ca potasiul singur nu este asa de eficace ca
atunci cand este asociat cu alte minerale, dintre care
unele proba-bil il activeaza.

Medicina populara considera ca potasiul este cel
mai important mineral, de fapt mineralul cheie. Este atat
de necesar oricarei vietuitoare incat fara el viata nu poate
exista. Natura l-a raspandit cu atata darnicie incat putem
spune ca este unul din mineralele cel mai larg intalnite in
tesuturi. Totusi, in ciuda raspandirii lui pe tot paméntul,
potasiul nu se gaseste niciodata in stare libera si nici in
stare pura, ci totdeauna in combinatii cu un acid.

Solul din regiunea unde locuiesc eu este sarac in
potasiu. Mineralele din sol sunt absorbite de plante si,
prin consumarea acestora din urma, ele ajung in corpul
animalului s1 al omului. Cand solul este lipsit de unul
sau mai multe minerale, ele lipsesc si din plantele pe
care le hraneste. Cand se consuma alimente lipsite de
minerale, celulele corpului saracesc in mineralele de care
au nevoie si care stau la baza activitatii celulare echili-
brate. Aceasta carenta poate duce la tulburari fiziologice
si chimice in organism, iar cu timpul la simptomele unei
stari clinice de boala.

In gradina, potasiul este necesar pentru produce-
rea substantelor care confera soliditate tulpinii plantelor
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s1 sporesc rezistenta acestora la boala. Potasiul este ener-
gia care transforma saménta in floare. prin dezvoltare
progresiva. Daca el lipseste, planta isi intrerupe dezvol-
tarea intr-o faza intermediara. Primul semn care indica
lipsa de potasiu in planta este incetarea dezvoltarii fara
nici o cauza exterioara vizibila. Daca nu se 1au masuri de
completare a acestul element, planta incepe sa paleasca
si pana la urma se usuca. Tot astfel, cand la animal sau
om observam o dezvoltare anormala sau incapacitatea de
refacere a tesuturilor uzate, imediat trebuie sa ne gandim
ca este vorba de o cantitate de potasiu insuficienta pentru
a indeplini functia de regulator pe care o detine in or-
ganism.

Nevoia de potasiu a organismulul este maxima in
copilarie, pentru formarea tesuturilor corpului. Dar
aceasta nevoie persista de-a lungul intregii vieti, el fiind
de neinlocuit.

Mineralele care trebuie sa fie prezente in mod
normal in alimentatia zilnica sunt necesare pentru insasi
asimilarea acesteia de catre protoplasma, fie ca e vorba
de planta, de animal sau de om. Protoplasma intretine
viata st controleaza dezvoltarea tuturor celulelor vii.
Daca in cursul prelucrarii hranei se pierde potasiul,
echilibrul natural al organismului este deranjat. Taranii,
care traiesc mal aproape de natura, ma sfatuiesc continuu
sa mananc cat mai putine alimente conservate. Mai cu
seama cerealele conservate. spun ei, pot micsora capaci-
tatea de efort.
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Dintr-un numar al revistei Hoard's Dairyman, am
copiat un tabel care indica inaltimea anormala a viteilor
de diferite rase, la nastere si in cursul dezvoltarii ulteri-
oare. Pe baza acestui tabel am masurat inaltimea la 25 de
vitel de rasa Jersey dintr-o cireada formata din 45 de
capete. Din cei 25 de vitel masurati am constatat ca 17
nu aveau inaltimea corespunzatoare. Am masurat apoi
viteii din doua cirezi Jersey care fusesera premiate si am
constatat, de asemenea, ca §l acestia, in majoritate, nu
aveau inaltimea normala, nict la nastere, nici in cursul
dezvoltarii.

Aceste constatart m-au dus la o noua intrebare:
potasiul stand la baza dezvoltarii normale, vitelul ar avea
oare inaltimea corespunzatoare daca vacii i s-ar adminis-
tra potasiu in timpul gestatiei?

In dorinta de a gasi raspunsul la aceasta intrebare,
am administrat vacilor gestante potasiu in patru variante:

1. De doua ori pe zi, circa 60 g de otet de mere
turnat peste hrana fiecarei vaci;

2. La fiecare ratie de hrana am adaugat alge ma-
rine ca supliment de hrana;

3. Fiecarel vaci gestante 1 s-au dat in hrana cate
60 g de otet de mere cu trei picaturi de solutie de iod,
incepind cu primele zile ale celei de a 6-a luni de
gestatie, intr-una din ratiile de hrana zilnica, de trei ori
pe saptamina. In ultimele doua saptamini de gestatie
doza s-a administrat zilnic de doua ori pe zi;

4. Solul a fost ingrasat cu potasiu, pentru ca in
acest fel fanul, porumbul sau alte nutreturi recoltate pe
terenul respectiv sa contina o cantitate maxima de pota-
Siu.
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Toate cele patru variante au dus la obtinerea unor
vitel vigurosi, robusti, cu par des. La nastere, acestia au
avut inaltimea normala, s-au ridicat in picioare imediat
sau la scurt timp dupa nastere si au supt la vaca dupa o
jumatate de ora.

Am sporit ratia de potasiu si la niste capre.
Aceasta masura a avut drept rezultat ca iezii lor au fost
mai mari la nastere, s-au ridicat in picioare dupa 15
minute, iar ongloanele 11 s-au intarit in 12-18 ore.

Cand s-a adaugat otet de mere in apa de baut a
puilor de gaina, penajul li s-a dezvoltat mai repede, in-
clusiv penele din coada, si s-au obtinut sporuri mai mari
in greutate.

Din cele remarcate putem, in mod logic, sa
tragem concluzia ca talia mai mica pe care o intdlnim la
oamenii din Vermont este datorata lipsei de potasiu a
solului si pierderii acestui element in timpul prelucrarii
industriale a alimentelor.

Inaltimea sub medie a individului indica nevoia
de sporire a cantitatii de potasiu in perioada de crestere.
Dezvoltarea echilibrata a organismului, controlul proce-
selor care au loc in acesta in conditiille dezvoltarii nor-
male si refacerea normala a tesuturilor uzate ale corpului
depind de asigurarea cantitatii zilnice corespunzatoare de
potasiu. Cand observam aspecte anormale, ca tendinta de
formare a calusului pe talpile picioarelor sau incapaci-
tatea de refacere a wunor (esuturi, de exemplu



caderea parului, dinulor. incovoierea unghiilor si
fragilitatea lor, trebuie sa banuim ca este vorba de o
cantitate de potasiu insuficienta pentru ca acest element
sa-s1 indeplineasca functia de regulator al dezvoltari
controlate.

M-a interesat foarte mult cum isi controleaza pro-
priul ritm de dezvoltare oamenii de la tara. Ei stiu ca
pentru cresterea unghiei de la degetul mare al méinii este
nevoie de cinci luni, 1ar pentru unghia de la degetul mare
al piciorului de zece luni. Cu o pila, se face un semn la
baza unghiel. Data cand se face acest semn este notata si
pastrata pentru control. Daca dezvoltarea organismului
este normala, semnul facut pe unghie trebuie sa ajunga,
la sfarsitul a cinci luni si respectiv zece, la extremitatea
acesteia. Ajungerea semnului la extremitate inainte sau
dupa data asteptata arata ca ritmul de crestere a corpului
este mai rapid sau mai scazut decat cel normal. Daca este
mail scazut, inseamna ca este nevoie sa sporim ratia de
alimente bogate in potasiu pentru a accelera ritmul de
crestere.

Potasiul este pentru tesuturile moi ceea ce este
calciul pentru tesuturile tari ale corpului. Este foarte
probabil ca potasiul incetineste procesele de sclerozare
care ameninta intregul sistem al vaselor sangvine. De
vreme ce potasiul prezent in otetul de mere fragezeste
carnea taurinelor sacrificate, suntem indreptatiti sa cre-
dem ca una din functiile potasiului este aceea de a con-
feri tesuturilor elasticitate si suplete.



Medicina populara se preocupa de problema ab-
sorbtiei s1  eliminarii  lichidulut  de catre celulele
organismului. Absorbtia este denumita hidratare, iar
eliminarea deshidratare. Medicina populara sustine ca,
pentru a se dezvolta, bacteriile au nevoie de umiditate,
pe care o iau din apa celulelor corpului. Dar, daca fiecare
celula din organism are potasiu suficient, in loc ca bac-
teriile sa 1a din apa celulara, celulele vor fi acelea care
vor consuma apa din bacterii. Lupta permanenta dintre
celulele bacteriene si cele ale organismulul arata asadar
daca forta de atractie a celulelor pentru apa este destul de
mare pentru a o absorbi din bacterii sau daca, dimpo-
triva, capacitatea de atractie a bacteriilor este destul de
puternica si extrage apa din celulele corpului. Numai
consumand alimente bogate in potasiu, ca fructe, frunze
si radacini de plante comestibile, miere si otet de mere,
putem asigura celulelor cantitatea de potasiu necesara
pentru atragerea umiditatii s1 castigarea lupter cu bac-
teriile. Daca celulele organismului par a pierde lupta,
printr-un tratament adecvat putem veni in ajutorul lor,
facand imposibila victoria bacteriilor. De altfel, prin-
cipiul pe care se bazeaza unele medicamente folosite in
mod curent de medicina clasica pare a f1 tocmai puterea
lor de hidratare, care da celulelor posibilitatea sa ab-
soarba rapid lichid in detrimentul bacteriilor existente,
ducand la distrugerea acestora si la insanatosirea orga-
nismului.

Unul din motivele pentru care medicina populara
recomanda otetul de mere ca remediu este faptul ca
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acesta asociaza mineralele cu potasiul si anume: fosfo-
rul, clorul, sodiul, magneziul, calciul, sulful, fierul, flu-
orul, siliciul s1 multe microelemente.

Dovada ca animalele jinduiesc dupa potasiu si
mineralele asociate provenind din mar a fost oferita de
urmatoarea observatie. Inainte de reumplerea cu suc
proaspat de mere, in vederea transformarii acestuia in
otet, orice butor in care s-a tinut otet de mere trebuie
spalat cu mare atentie pentru a se inlatura drojdia acu-
mulata si ramasitele de bacterii.

Ei bine, un astfel de butoi, plin cu apa cu care
fusese spalat, a fost transportat la o pasune pe care se
afla o cireada de vaci de lapte. Imediat ce apa a fost
varsata pe pajiste, vacile au inceput sa se intreaca pentru
a ajunge la ea. Au mancat nu numai iarba ci $i paméntul
de sub ea care fusese muiat cu spalatura din butoi.

,,Un mar pe zi te scuteste de doctor’, spune un
proverb bine cunoscut. Samburele de adevar pe care-l
exprima consta in faptul ca merele sunt foarte indicate
pentru organismul uman. Otetul de mere retine din mar
toate mineralele mentionate mai sus. Fie ca merele sunt
mancate sub forma de suc, cidru sau otet obtinut din
acest cidru, rezultatele sunt aceleasi, deoarece fiecare
constituie o sursa de aceste minerale. Daca vom face ex-
perienta cu diferite alte oteturi, vom constata ca ele nu
au acelasi efect ca otetul de mere. Otetul din vin folosit
de italieni se apropie cel mai mult de efectele otetului de
mere. In scopul aplicarii medicinale, otetul de mere



trebuie obtinut din mere intregi sfaramate. In comert
exista oteturi obtinute din cojile, cotoarele si simburii de
mere, a caror pulpa a fost folosita pentru alte scopuri
comerciale. De aceea pe eticheta trebuie sa se specifice
daca otetul este facut din mere intregi.

Daca urmarim schimbarile care se petrec atunci
cand pentru fabricarea otetului de mere se foloseste
marul intreg, constatam ca proprietatile utile ale marului
trec nealterate in otet, singura schimbare constind in
transformarea zaharurilor din fruct in acid, practic otet.
Este bine sa stim cu precizie cum lucreaza otetul in
tractul nostru digestiv si cum si de ce doua lingurite de
otet luate intr-un pahar cu apa la fiecare masa fa-
vorizeaza digestia si ajuta deci la pastrarea sanatatii or-
ganismului.

Am sa ilustrez acest lucru printr-un exemplu care
sper sa nu-l impresioneze neplacut pe cititor. Pentru a
observa ce se intdmpla cu bacteriile atunci cand se
foloseste otet, luati o rama din gradina si puneti-o pe o
scandura sau alt obiect tare, unde o puteti observa. Dupa
aceea, turnatl peste ea otet de mere. Mai intdi rama se
crispeaza ca sl cum ar simfi o durere si citeva secunde
ramane nemiscata. Apoi, dupa alte citeva secunde, cu-
loarea ei roza dispare si devine alba. Otetul i-a provocat
moartea in cele cateva secunde. Exact la fel sunt distruse
si bacteriile din tubul nostru digestiv de catre otetul de
mere.

Vol mentiona aicl patru cazuri care ilustreaza cele
de mai sus.
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Doua surori au hotarat sa gateasca pentru pranz
peste. Dupa ce l-au mirosit, uneia din ele 1 s-a parut ca
pestele este stricat si trebuie aruncat. L-a mirosit si
cealalta s1 ea a socotit ca pestele este bun. Asadar,
pestele a fost preparat si servit la masa.

Din intamplare, pe una dintre surori o invatasem
sa pregateasca doua lingurite de otet de mere intr-un pa-
har cu apa ori de cate ori banuieste ca un aliment pe care
il serveste nu ar fi prea bun. Ea absolvise scoala de
menaj st din cand in cand discutam impreuna mo-
dalitatile de pregatire a alimentelor pentru masa.

lata de ce, inainte de a manca pestele, ea a ames-
tecat intr-un pahar cu apa doua lingurite de otet de mere
din care a sorbit de cateva ori. A propus si suroril sale
din Massachusetts, la care se afla in vizita, sa faca la fel,
dar aceasta a considerat ca nu era necesar. La scurt timp
dupa masa, gazda a avut o diaree puternica, in timp ce
sora sa din Vermont, care fusese aparata de doza de
solutie de otet de mere, a avut o digestie normala si nu a
suferit nici o neplacere.

Intr-o vara, in cursul unei excursii, s-a servit la
pranz salata de homar. Din nefericire, aceasta a fost stri-
cata si a provocat o diaree puternica la 19 persoane,
insotita la unii si de vomitari. Unul singur dintre meseni
fusese precaut. Dupa cum il sfatuisem sa procedeze ori
de cate or1 banuia ca alimentele sunt stricate, el isi
adusese o sticluta cu otet de mere. Inainte de a incepe sa
manance si-a turnat in paharul cu apa o cantitatea destul
de mare de otet. Fiind un mare amator de astfel de
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salata, s-a mai servit de doua ori. In timp ce multi dintre
comeseni au avut de suferit din cauza homarilor stricati,
acestuia nu 1 s-a intamplat nimic; otetul de mere sterili-
zase perfect hrana in tractul sau digestiv.

Alta data, participasem la o reuniune medicala
nationala; un baiat de serviciu de la hotel s-a apropiat de
mine si m-a rugat sa telefonez la o anumita camera. La
telefon mi-a raspuns unul din colegii mei, care ma ruga
sa urc imediat, deoarece se simiea rau si avea nevoie de
ajutor.

Se trezise peste noapte cu un deranjament intesti-
nal grav. Avea diaree si vomita. Era pe la zece di-
mineata. Am adus din camera sticla cu otet de mere pe
care o port cu mine intotdeauna cand plec intr-o calatorie
mal lunga. Dupa ce am turnat o lingurita de otet intr-un
pahar cu apa, 1-am dat cate o lingurita din acest amestec
din cincl in cinci minute: ¢ind este vorba de o in-
toxicatie alimentara insotita de vomitari, stomacul nu
suporta tot continutul paharului odata; luat insa in can-
titati mici, din cinci in cinci minute, este suportat. Un
pahar obisnuit contine aproape 50 de lingurite, asa incat
administrarea in doze de cate o lingurita ia aproximativ
patru ore. Dupa ce continutul unui pahar a fost consu-
mat, se prepara un altul, 1ar doza sporeste la doua lin-
gurite din cinct in cinci minute. Aceasta inseamna pre-
lungirea tratamentului cu inca aproximativ doua ore. Se
prepara apoi un al treilea pahar, din care se 1a 0 mica
inghititura din'15 in 15 minute.
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Daca ne trezim dimineata cu diaree si vomitari,
putem redresa stomacul i1 intestinele urmand acest
tratament cu otet de mere in apa toata ziua. La vremea
cinel vom putea servi pufina mancare usoara. Timp de
doua sau trei zile vom lua cite un pahar din acest ames-
tec la fiecare masa, pentru a mentine sanatatea stomacu-
lui si intestinelor. Respectind programul descris mai sus,
seara prietenul meu a putut sa manance.

Cred ca aceste cazuri scot in evidenta simplitatea,
comoditatea si actiunea completa a multor tratamente
folosite de medicina populara. In trecut, cind nu se putea
apela la doctor prin telefon, oamenii au cunoscut, prin
experienta, caile de folosire a frunzelor. ierburilor si
fructelor pentru inlaturarea bolii si restabilirea echili-
brului organismului. In orice camara se poate pastra
putin otet de mere, 1ar o sticluta poate f{i purtata cu
usurinta in bagaj, exact ca un tub de pasta de dinti.

Vorbind despre doza de otet administrata atunci
prietenului meu medic, am atins un punct care a consti-
tuit obiectul multor experiente ale medicinei populare
de-a lungul anilor. Incercind sa aflu doza exacta, am
constatat ca aceasta variaza de la un individ la altul.
Unele persoane gasesc ca doza pentru ele este o lingurita
de otet de mere la un pahar cu apa. Altele afirma ca
intr-un pahar obisnuit toarna un deget de otet si se com-
pleteaza "apoi cu apa. Altele sustin ca doza corecta este
un strat de otet de doua degete. Am intalnit si persoane
care preparau un amestec in proportie de 1/1, iar o fe-
meie de vreo 40 de ani, care spunea ca simte nevoia de
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acru, bea din cand in cand cite un pahar de otet de mere
curat. Intrebind-o ce se intimpla dupa aceasta, mi-a
raspuns ca, in afara de faptul ca nu mai poftea acru o
perioada de timp, nu simtea nici o tulburare.

Daca pentru un motiv oarecare otetul de mere nu
este suportat de organism, incercati sa luati cate un
paharel de suc de mere denumit uneori si vin dulce, ast-
fel ca organismul sa poata primi proprietatile datatoare
de sanatate ale marului.

Dupa ce am vazut cum actioneaza otetul de mere
pentru a ameliora sanatatea aparatului digestiv, sa ne
ocupam de efectele pe care le are asupra rinichilor si
vezicil biliare.

Daca individul care 1a cite doua lingurite de otet
intr-un pahar cu apa la fiecare masa urineaza noaptea
intr-un vas, va observa in dimineata urmatoare ca pe
fundul acestuia nu exista nict un depozit de praf rosu;
aceasta arata ca in urina s-a produs o schimbare chimica
importanta.

In cazuri de pielita. adica inflamarea rinichilor,
insotita de prezenta flocoanelor de puroi in urina,
afectiunea este de obicei inlaturata luindu-se un ames-
tec de doua lingurite de otet de mere la un pahar cu apa.

O femeie in varsta de 48 de ani, casatorita, su-
ferea de pielita de 15 ani. Atacurile se repetau uneori
chiar din 6 in 6 saptamani si pacienta nu avea intervale
de liniste mai lungi de 2-3 luni. Ea a inceput sa consume
otet de mere si1 cu timpul a constatat ca s-a lecuit. Cand
boala nu a mai revenit timp de un an, a renuntat la otetul
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de mere. Dupa patru saptaméani pielita a izbucnit din
nou, cu friguri, temperatura de 39°C si dureri in regiunea
rinichiului stang. Reincepand tratamentul cu otet de
mere, starea ei clinicas-a ameliorat.

In zilele noastre auzim o multime de lucruri des-
pre efectele produse asupra starii noastre de tulburari ca:
oboseala cronica, dureri de cap cronice, inclusiv mi-
grenele suparatoare, tensiunea arteriala, ameteli si mai cu
seama depasiri de greutate asociate cu tulburari cardiace.
Potasiul si mineralele asociate cu el joaca un rol foarte
important in metodele practicate de medicina populara
pentru tratarea acestor tulburari si de aceea am sa expun
mai in amanunt observatiile pe care le-am facut in cursul
studiilor mele.

Supragreutatea

Se afirma frecvent ca ,,putem scadea in volum
fara ca greutatea sa scada’ Prin aceasta se atrage atentia
asupra faptului ca unele schimbari in structura scheletu-
[ui st in tesutul muschilor pot compensa pierderea de
grasime. Depasirea greutatii normale se poate datora
unei cantitati excesive de tesut depozitat sub forma de
grasime.

Greutatea normala poate fi1 apreciata si calculata
prin diferite metode. Medicina populara procedeaza ast-
fel: de doua ori grosimea incheieturii mainii trebuie sa
fie egala cu grosimea la partea inferioara a gatului.
Dublul grosimii gatului la partea inferioara trebuie sa fie
egal cu grosimea taliel.

Daca circumferinta talier este mait mare decat a
bustului, sau daca barbia tinde sa faca gusa, atunci, in
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general, se poate trage concluzia ca fiziologia si bio-
chimismul organismului sunt deranjate. In asemenea
situatie, pentru a face ca surplusul de grasime sa dispara,
medicina populara apeleaza la otetul de mere.

Daca o femeie a carei rochie nu o mai incape va
lua la fiecare masa cate doua lingurite de otet de mere
intr-un pahar cu apa, peste doua luni va constata ca poate
stramta rochia la talie cu 2.5 cm. Dupa inca doua luni va
putea s-o stramteze cu inca 2.5 cm, iar la sfarsitul celei
de a cincea luni inca 2,5 cm. La sfirsitul unui an de
tratament cu otet de mere in aceasta doza, o femeie care
a purtat o rochie nr. 50 va putea purta una nr. 42, iar
aceea care purta nr. 20 va purta nr. 18. La sfarsitul
aceleiasi perioade, o femeie mal tinara care a purtat
nr. 16 va purta nr. 14.

Pierderea de greutate se face treptat. Daca o fe-
meie cu inal{imea intre 1,68 si 1,81 m cantarind 95 de kg
1a cate doua lingurite de otet de mere la un pahar cu apa
la fiecare masa, dupa 2 ani va cantari aproximativ
81,5 kg. Un barbat care are burta o va pierde dupa 2 ani.
Otetul de mere nu favorizeaza depunerea de grasimi in
corp. Dimpotriva, provoaca arderea acestora, asigurand
totusi cresterea in greutate.

Regimul alimentar nu sufera nici o schimbare, cu
exceptia evitarii alimentelor care s-a observat ca fa-
vorizeaza depunerea de grasimi in corp.

Daca este continuat zi de zi, acest tratament pen-
tru combaterea surplusului de greutate este foarte simplu
si foarte eficient. Daca imprejurarile sunt de asa natura
incat doza nu poate fi luata la fiecare masa, aceasta poate
fi luata o data dimineata, o data in timpul zilei la o ora
convenabila si o data la culcare.
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Oboseala cronica

Vrand-nevrand, fiecare din noi trebuie sa urmam,
de-a lungul intregii vieti, calea care ne asigura sanatatea.
Pentru a putea realiza scopul pe care-l urmarim in viata
noastra sociala, profesionala si familiala, trebuie sa ne
bucuram de sanatate. Ca sa realizam ceva in viata, tre-
buie ca aceasta sa fie suficient de lunga pentru a ne
atinge telul dorit si sa fim sanatosi. Trebuie sa corespun-
dem muncii pe care o efectuam. Fara o viata lunga si
fara rezistenta nici un om nu poate trai din plin. A fi
obligat sa-{i intrerupi activitatea din cauza imbol-
navirilor frecvente sau a unei sanatati mereu subrede,
privind la cei din jurul tau trecand pe langa tine,
inseamna a pierde o buna parte din viata. A 1esi din
cursa din cauza ruinarii sanatatii, cand ai ajuns sau esti
gata sa ajungli pe treapta cea mai inalta in societate sau in
profesiune, este dezastruos. Pe drept cuvant, viata nu
trebuie inceputa cu esecurl sau cu promisiuni extraordi-
nare, dar fara rezultate, din cauza ca trebuie sa-ti pierzi
timpul cu refacerea sanatatii. In timpul uceniciei,
calitatile profesionale si cele sociale trebuie sa fie
incurajate pentru a se dezvolta si a se maturiza la o data
cand ai inca viata inainte - pentru a culege roadele si a te
bucura de acestea.

Inainte de a ne prabusi din cauza bolii, organis-
mul nostru are de obicel o perioada de avertizare, careia
trebuie sa-1 acordam atentie. Asa cum suntem treziti din

93



somn de ceasul desteptator, tot astfel aceste avertizari
sunt o reactie a corpului in alarma, suficiente pentru a ne
da seama ca avem nevoie sa ne controlam activitatea
pentru a afla daca si unde am incalcat acele legi ale
naturii care au fost stabilite pentru masina umana.

Oboseala cronica este unul din aceste avertis-
mente. Constatam dintr-o data ca obosim repede. Ca
odihna de peste noapte nu inlatura aceasta oboseala si ca
dimineata ne trezim deja extenuati. Activitatea zilnica
inceteaza de a mai fi o placere si abandonam activitatile
exterioare una dupa alta. Am pierdut energia si initiativa
st avem perioade cand suntem foarte descurajati. Se
poate sa avem constinta ca am da rezultate mult mai
bune decat cele obtinute daca am reusi sa inlaturam
aceasta senzatie de permanenta oboseala! Daca am putea
macar armoniza capacitatea intelectuala cu una fizica
corespunzatoare, am putea progresa in activitatea princi-
pala. Din cand in cdnd avem si cate o zi buna, cand ne
sim{im in stare sa facem orice ni s-ar cere. Cat timp
aceasta stare dureaza, randamentul nostru este bun si ne
intrebam de ce nu putem sa ne simtim astfel tot timpul.

Cind apare oboseala cronica, in primul rand tre-
buie sa verificam cat timp dormim noaptea. La ce ora ne
culcam si la ce ora ne sculam.

Trebuie sa ne amintim ca iluminatul artificial
dupa apusul soarelui a fost inventat de om. Programul
actual modern al activitatilor noastre zilnice, care presu-
pune lumina artificiala, nu este cel stabilit de natura.
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Orarul natural al luminii incepe cu rasaritul soarelui si se
termina cu apusul. Desi pentru cei mai multi dintre noi,
care trebuie sa traim in pas cu viata, este imposibil sa
incepem activitatea la rasaritul soarelui si1 sa o terminam
o data cu apusul, trebuie totust sa pastram un echilibru
intre munca si timpul nostru de odihna, incercand sa ne
incadram cat mai bine in planul armonios al naturii. Un
lucru esential este sa te culci cat mai devreme inainte de
miezul noptii. Fireste ca exista indivizi care au nevoie
numai de cateva ore de somn pentru a fi perfect refacuti
la inceperea activitatii din ziua urmatoare. Dar cei care
sufera de oboseala cronica si au pierdut ,,vointa de a
invinge’nu fac parte dintre acestia.

Este foarte posibil sa adormim greu seara si sa
avem totusi un somn adanc, odihnitor. In acest caz,
putem apela la miere. Avand un efect calmant asupra or-
ganismului, ea constituie cel mai bun remediu pentru
producerea somnului. Contindnd un zahar predigerat,
adica invertit in gusa albinei, mierea nu mai trebuie
digerata de stomacul omului, ci este gata de a fi folosita
de catre organism. Dupa 20 de minute de la ingerare, za-
harurile ei se gasesc deja in singe. Pentru a inlatura
oboseala cronica, medicina populara nu cunoaste alt
tratament mai indicat decat acesta: intr-o sticla cu gatul
larg sau intr-un borcan se pune o ceasca de miere i trel
lingurite de otet de mere, care se pastreaza in dormitor.
Din acest amestec se 1au cate doua lingurite inainte de
culcare. Dupa o jumatate de ora se instaleaza somnul.
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Daca totusi peste o ora nu am adormit, mai luam inca
doua lingurite. In cazul ca starea de veghe se pre-
lungeste, se pot lua doze mai multe, 1ar daca ne trezim
peste noapte si nu putem readormi repetam doza. Acest
tratament este cu mult superior somniferelor, pentru ca
se bazeaza pe infailibilitatea naturii in cunoasterea ne-
voilor organismului si pentru ca, fiind inofensiv, trata-
mentul poate fi urmat continuu. Mierea poate f1 luata si
singura pentru a provoca somn, insa medicina populara
vermonteza ne invata ¢a in combinatie cu otetul de mere
este mai eficace.

Dimineata dupa ce ne sculam, trebuie sa con-
trolam reactia urinei cu ajutorul hartiel indicatoare.
Reactia normala a acesteia este acida: hartia indicatoare
devine rosie. Verificarea acestei reactii dimineata ne da
posibilitatea sa stim daca odihna de peste noapte a fost
suficienta pentru a readuce chimismul organismului la
normal. La randul sau, aceasta constatare ne da posibili-
tatea sa apreciem rezervele de energie disponibile in
corp pentru activitatea zilnica. Organismul acumuleaza
energie in timpul orelor de repaus si de somn, precum §i
prin inlaturarea grijilor s1 evitarea alimentelor care pro-
duc o reactie alcalina a urinei. Controlul urinet dimineata
ne poate arata daca am epuizat rezervele de
energie si daca avem cumva nevoie de noi rezerve, de un
repaus si somn mai indelungat, de evitarea supararilor si
de supravegherea atenta a ratiei zilnice de hrana,
incepind cu inlaturarea alimentelor care produc o reactie
alcalina a urinel.
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Daca suntem predispusi la oboseala cronica, tre-
buie sa invatam sa ne facem un obicei din a ne odihni ori
de cate ori este posibil. Daca imi amintesc bine, un fost
presedinte al Colegiului din Dartmouth a facut celebre
aceste cuvinte: ,,Nu stau niciodata in picioare daca pot
sta jos; nu alerg niciodata daca pot sa merg normal; nu
stau niciodata in capul oaselor daca pot sa stau lungit”
Cu toate ca multi dintre noi vor gasi poate ca este greu
sa-ti disciplinezi viata dupa aceasta maxima, ea consti-
tuie o metoda de a inlatura efortul cautand sa evitam
pozitia in picioare, sa mergem normal si s ne relaxam
pentru a ne economisi rezerva de energie.

Daca reactia urinei verificata dimineata arata ca
rezerva de energie a corpului este foarte redusa, atunci
este bine sa facem o frictiune cu solutie de otet de mere
si apa. La o jumatate de pahar de apa se adauga o lin-
gurita de otet si se toarna in palma cam o lingurita din
aceasta solutie. Se aplica pe un brat si pe umar. Apoi o
aceeasi cantitate de solutie este aplicata pe celalalt brat si
pe umar. Dupa aceea se continua aplicind aceeasi canti-
tate pe piept, stomac, spate, jumatatea superioara $i
jumatatea inferioara a piciorului si in sfarsit pe labele
picioarelor. Pentru uscarea pielii nu se foloseste proso-
pul, ci se freaca pielea cu amindoua mainile pana ce
solutia este absorbita complet, ceea ce se intdmpla foarte
repede.

Unii vor fi surprinsi daca voi afirma ca pentru a
inlatura oboseala cronica trebuie sa reflectam serios
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asupra evitarii sapunului. Daca controlam suprafata
umeda a unei bucati de sapun cu hartie indicatoare, ob-
servam ca aceasta devine albastra, ceea ce arata ca
sapunul are o reactie alcalina foarte puternica. Din
aceasta cauza el favorizeaza oboseala cronica pe care noi
tocmai vrem sa o inlaturam. La urma urmelor, sapunul
este un produs artificial: nu-l gasim crescand pe arbori
sau arbusti. Pe de alta parte, natura a distribuit aciditate
cu generozitate; in plante o intdlnim sub diferite forme.

Daca agentul pe care-l1 folosim pentru curatirea
pielii este acid, alimentam in acest fel pielea cu un ele-
ment normal pentru ea si anume acidul. Cand pielea este
acida, ea atrage singele, in timp ce atunci cand se
foloseste o solutie alcalina, asa cum este cazul solutiei de
sapun cu apa, pielea se palideaza si trebuie sa folosim un
machiant pentru a-i da aspectul de sanatate. Afluxul
normal de sange la piele i1 da acesteia un luciu roz; dim-
potriva, o piele palida indica in general lipsa de acid.
Daca suntem nevoiti sa folosim sapunul pentru a inlatura
murdaria, sa-1 folosim totusi cat mai putin, iar apoi sa
aplicam o solutie apoasa de otet de mere, pentru ca
pielea sa-si pastreze reactia acida normala.

Aceeasi regula se aplica si la baie. In loc sa folo-
sim sapun, putem turna in apa circa 200 cm’ de otet de
mere; stdnd in baie cel putin 15 minute, suprafata pielii
poate absorbi o parte din apa acida. Si de data aceasta,
daca este absoluta nevoie de sapun, trebuie sa-1 folosim
cat mai pufin $1 in orice caz corpul sa stea apol
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in solutia de otet de mere pentru ca pielea sa-si pastreze
reactia acida.

Ne putem intreba: dupa ce cunoastem ca pielea
are sau nu reactie acida? Exista un indiciu foarte simplu.
Pielea cu reactie alcalina prezinta mancarime.
Mancarimi ale pielii capului sau pe restul suprafetei cor-
pului indica nevoia de a intrerupe folosirea sapunului si
de a-l inlocur cu un detergent care sa opreasca
mancarimea, readucand pielea la o reactie acida normala.
In cazul barbatilor, se pune intr-un pahar cu apa o lin-
gurita de otet de mere, in care se uda pieptenul si apoi se
piaptana parul; se continua astfel pana ce parul s-a udat.
Pentru femei, problema este ceva mai delicata. Daca au
parul ondulat permanent si il piaptana cu pieptenul udat
in solutie apoasa de otet de mere strica ondulatia parului.
De aceea se recomanda ca acest procedeu sa fie folosit
inainte de spalarea obisnuita a capului.

Dupa ce ne-am ocupat de piele in legatura cu
oboseala cronica, sa ne oprim pufin asupra ratiei de
hrana de care corpul are nevoie pentru a se dezvolta si
reface. Exis-ta o serie de alimente pe care trebuie sa le
evitam, daca simfim o oboseala cronica. Aici putem sa
ne orientam dupa animale. De exemplu, pasarile nu
mananca grau. Daca li se ofera o hrana preparata care
contine si grau ele ocolesc graul si mananca restul.
Taranii spun ca daca se amesteca grdu cu o hrana
faramitata, gainile nu-lI mananca sau - in caz ca sunt
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foarte infometate - il mananca la urma. Daca in ratia de
hrana a unei vaci se pune prea mult grau, aceasta nu-l
mananca. Animalele par a sti din instinct ca hrana tre-
buie sa le intareasca, ceea ce nu este cazul
graului.

Toti cei la care apare oboseala cronica trebuie sa
invete sa se hraneasca cu produsele marilor, deoarece o
cauza a oboselii este lipsa de 10d si alte minerale care se
gasesc din abundenta in peste si alte produse oceanice.
Gatita, si fasolea este, in general, bine suportata de
organismul celui care sufera de oboseala cronica; se
poate consuma chiar de trei or1 pe saptamana, daca avem
posibilitatea. In Vermont exista obiceiul ca fasolea sa fie
servita cu otet. Unora le place sa toarne otetul direct pe
fasole, altii prefera sa-1 dilueze cu apa (o lingurita la un
pahar cu apa) si sa soarba din el in timpul mesei. In
general, dupa o experienta oarecare, oricine sufera de
oboseala cronica poate sa-si dea seama care anume ali-
mente produc reactia acida dorita si care dintre ele tre-
buie evitate pentru ca produc o reactie alcalina nedorita.

Durerile de cap cronice

Cefaleele cronice sunt puse pe seama ochilor,
stomacului, rinichilor, ficatului si sinusurilor. Exista mai
multe feluri de dureri de cap cronice. Unele sunt asociate
cu boli organice, cum sunt bolile de rinichi. Altele sunt
cunoscute sub denumirea de boli psihogenice, dureri de
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cap cauzate de star1 de tensiune. Acestea sunt provocate
de stari emotionale, cum sunt ura, teama, nelinistea. Cea
mai suparatoare dintre toate este migrena.

Migrenele se mostenesc si afecteaza persoanele
apartinand unui anumit tip fizic. Ele apar la indivizii cu
multa energie si inteligenta. Acestia sunt sensibili si
simpatici, dar si nervosi, pretentiosi, agresivi si ambi-
tiosi. In legatura cu migrenele am intélnit folosita expre-
sia: ,,ambitiile se platesc!”

Chiar printre medici exista tendinta de a clasifica
majoritatea cazurilor derutante de dureri de cap drept
migrene. Simptomele reale sau clasice sunt totusi speci-
fice. Bolnavul simte o ,radiatie’, o ,,aurd”’ sau O
pre-durere care-l avertizeaza inca dinainte de durerea
propriu-zisa. Are licariri de lumina inaintea ochilor si
durerea este localizata intr-o singura parte a capului; de
altfel, cuvantul migrena inseamna durere in ,,jumatate de
cap” si este insotita deseori de greata sau alte tulburari
digestive.

Emotiile, teama si nelinistea declanseaza procesul
cefaleei de forma migrenei. Pe masura ce individul
inainteaza in varsta, crizele de migrena scad. Migrenele
dupa varsta de 60 de ani sunt ceva neobisnuit. Aceasta se
explica probabil, in parte, prin faptul ca pe masura ce
imbatraneste individul devine mai calm si mai bine
adaptat conditiilor de mediu. -

Am consacrat o buna parte din timp studiului mi-
grenelor, cu colaborarea persoanelor -la care acestea
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pareau si care au acceptat sa fie voluntari. Ca si in cazul
altor numeroase stari care indicau un dezechilibru in or-
ganism, stabileam - dupa metoda descrisa mai sus - daca
migrena aparea asociata cu o reactie alcalina sau acida a
urinei. Cand reactia era acida, migrenele erau mai putin
frecvente, sau dispareau total, sau atunci cand apareau
aveau o forma usoara. Fireste ca ajutarea persoanei care
sufera de aceste migrene sta in cunoasterea diferitilor
factori care provoaca reactia alcalina si apoi in inla-
turarea acestora.

Cand ratia zilnica de acid trebuie sporita, admi-
nistram otetul de mere - o metoda simpla si eficace. De
multe ori, migrenele sunt inlaturate prin folosirea con-
stanta a mierii. Doua lingurite de miere luate la fiecare
masa pot preveni reaparitia durerii de cap. Daca totusi
aceasta reapare, se sporeste doza la o lingura de miere la
fiecare masa. Deoarece aceasta nu necesita nicli un
proces de digestie si ajunge repede in circuitul sangelui,
deseori dupa o jumatate de ora durerea incepe sa scada
in intensitate. Daca totusi nu se simte o ameliorare, se ia
inca o lingura de miere. Avand in vedere felul in care se
manifesta acest soi de dureri de cap, efectul calmant al
mierii este tocmai ce trebuie.

Pentru tratarea migrenelor medicina populara dis-
pune si de alta metoda de aplicare eficace a otetului de
mere s1 anume administrarea acestuia sub forma de va-
pori. Intr-un vas se pune ofet si apa in parti egale; vasul
se pune pe soba si se lasa sa fiarba incet. Cand din vas



incep sa se ridice vapori se tine capul deasupra vasului
atata timp cat vaporii sunt suficient de puternici. Se in-
haleaza vaporii in 75 de respiratii. In general se va con-
stata ca durerea dispare. Daca se reinstaleaza, intensi-
tatea ei va fi redusa pe jumatate. Folosirea pilulelor
contra durerilor de cap poate fi parasita daca se aplica
aceasta metoda.

Hipertensiunea arterial A

Putine probleme sunt mai importante decat
tratarea hipertensiunii arteriale. Este o stare pe cét de
frecventa pe atat de serioasa. Intre tensiunea arteriala si
adaptarea la mediu a individului exista aproape sigur o
relatie.

Cata vreme individul are reactii bune la cerintele
mediului, el duce o viata intensa, plina de succese si de
perspective. Cand mediul il suprasolicita, iar individul
nu reuseste sa se adapteze, mecanismul organismului sau
se dezechilibreaza; in acest caz, unul din simptomele
clare il poate constitul tensiunea arteriala.

Hipertensiunea arteriala ca problema a sanatatii
devine din ce in ce mai importanta, deoarece constituie
un factor asociat cu circa 3/4 din decesele provocate
anual de bolile de inima si de rinichi. Se pune insa intre-
barea daca hipertensiunea arteriala este o boala sau un
simptom. lata o problema mult discutata. De regula,
cand cunoastem cauza starii clinice, consideram
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hipertensiunea arteriala drept simptom; cind nu cu-
noastem aceasta cauza, ea este considerata ca boala.

Indivizii cu hipertensiune arteriala se pot imparti
in doua categorii. Atunci cand cauza nu poate fi atribuita
unei boli cunoscute, se foloseste termenul hipertensiune
esentiala si starea clinica este deseori denumita hiperten-
siune arteriala primara. Atunci cand se poate identifica o
cauza organica, se foloseste termenul de hipertensiune
arteriala secundara.

Dupa literatura de specialitate, mecanismul prin
care tensiunea arteriala se transforma in hipertensiune
arteriala esentiala pare a fi clar. Fluxul sangvin intdlneste
in corp peste tot o rezistenta sporita de-a lungul micilor
vase denumite arteriole. In stadiul incipient al bolii
hipertensive, constric{ia acestor arteriole este usor re-
versibila si in timpul somnului tensiunea arteriala revine
la normal, ceea ce indica relaxarea arteriolelor.

Totusi, in majoritatea cazurilor aceasta re-
versibilitate se pierde cu timpul, iar odihna nu mai
readuce presiunea sangelui la normal. Potrivit medicinei
sti-infifice, in cazul hipertensiunii arteriale constrictia
arteriolelor pare a avea doua explicatii principale. Una
atribuie aceasta stare suprasolicitarii sistemului nervos
simpatic, care condi-tioneaza corpul pentru actiune si
produce constrictia arteriolelor. A doua explicatie sta in
faptul ca in singe circula substante chimice care produc
o ingustare a arteriolelor.
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Urmarind in mod frecvent pacienti cu hipertensi-
une arteriala, am ajuns la concluzia ca in majoritatea ca-
zurilor aceasta are la baza un factor personal cu valoare
pregnanta. Majoritatea pacientilor cu hipertensiune arte-
riala esentiala sunt dinamici, foarte energici, activi, cu
dorinta si capacitatea de a realiza mult intr-un interval de
timp scurt. Acesta este tipul calului de curse. Studiul
atent al individului respectiv si al rudelor sale arata in
general ca factorul personal nu s-a format dupa aparitia
hipertensiunii, ci reprezinta tendinte naturale care se
manifesta la individ cu mult inainte.

Cand datele privind indivizii hipertensivi culese
pe baza uneia sau mai multor examinari pe saptamana
timp de un an sau mai multi sunt comparate de la o
saptamana la alta, aflam despre aceasta boala o serie de
lucruri interesante. De exemplu, ca hipertensiunea arte-
riala nu este o constanta fiziologica fixa, ci ea variaza de
la 0 zi la alta si de la o saptamana la alta. Variatia este
legata de activitatea fizica, de odihna, alimentatie,
vreme, boala, stres, efort nervos si de caracterul indi-
vidului. Mai ales schimbarea vremii joaca un rol impor-
tant in aceste variatii. Punctul maxim al tensiunii
sangvine este atins pe vreme rece, iar cel minim pe
vreme calda. In regiunea unde imi desfasor activitatea,
cea mai ridicata tensiune este inregistrata in lunile ianu-
arie s1 februarie, iar cea mai scazuta in iulie si august.
S-ar putea ca primele céteva citiri facute in cabinetul
medicului sa fie foarte apropiate de tensiunea maxima,
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din cauza emotiei individului si tensiunii, normala in
timpul unui examen medical. Aceste date nu reprezinta
deci, in mod necesar, nivelul tensiunii arteriale a indi-
vidului in conditiile obisnuite. Pe masura ce pacient i
medic se cunosc mai bine, pacientul nu mai are tensi-
unea inregistrata la primul examen.

Ce atitudine 1a medicina populara in cazul hiper-
tensiunii arteriale?

Calea naturala, fireasca pentru om, recomanda o
alimentaatie constind din fructe, verdeturi si miere,
adica bogatie de hidrati de carbon si nu una alcatuita din
oua, camne, lapte, branza, mazare, fasole si nuci, bogata
in proteine. Primul pas pe care organismul omului il face
spre hipertensiune il constituie incalcarea acestei reco-
mandari, acceptarea alimentatiei sarace in hidrafi de
carbon si bogata in proteine. Omul se indreapta spre
alimentatia bogata in proteine pentru a produce in or-
ganism energia necesara nevoilor din ce in ce mai mari
impuse de ritmul accelerat de viata.

Aceasta mobilizare a organismului o regasim, de
exemplu, la unele triburi din Africa: cind pleaca la
vanatoare de lei, ei ucid st mananca o vaca. Carnea, bo-
gata in proteine, i1 pregateste mai bine in vederea unei
activitati agresive cum este vanatoarea.

Sporirea ratiei zilnice de proteine nu este dauna-
toare daca alcalinitatea sporita a sangelui este compen-
sata de o sporire corespunzatoare de acizi organici, de
exemplu sub forma de otet de mere, struguri, mere, afine
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sau sucul acestora. Sangele are totdeauna o reactie al-
calina. Dar daca aceasta alcalinitate sporeste, sangele se
ingroasa, iar corpusculii sangvini precipita. Peretii
vaselor sangvine foarte fine din sistemul arterial permit
unei parti din lichidul sangvin sa-i1 traverseze intocmai
cum cerneala trece prin sugativa. Dar sangele ingrosat
nu mai traverseaza tot asa de usor peretii permeabili ai
vaselor, astfel incat dupa catva timp se produce aici un
flux invers, care duce la ridicarea tensiunii.

Ce recomanda medicina populara in acest caz?

1. Se urmareste sporirea ratiei zilnice de acid or-
ganic. Aceasta se poate face prin consumarea de mere,
struguri, afine sau sucul acestora. In fiecare zi, omul tre-
buie sa inghita echivalentul a patru pahare de suc, fie in
timpul meselor, fie independent de acestea. In cazul ca
se administreaza otetul de mere ca sursa de acid, doza
este de doua lingurite intr-un pahar cu apa.

2. Trebuie revizuita alimentatia zilnica sub as-
pectul raportului hidrati de carbon-proteine. In cazul ca
acestea din urma predomina, trebuie sa se incerce echili-
brarea lor.

3. Faina de grau trebuie inlocuita cu cea de po-
rumb. Deoarece rinichii sunt organe de filtrare a li-
chidului suplimentar, reactia alcalina a urinei, provocata
de un consum marit de produse fainoase, zahar si carne,
este un indiciu ca sangele trebuie sa-si reduca continutul
alcalin.
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4. Sarea de bucatarie atrage si retine lichidul din
corp; de aceea persoanele cu hipertensiune arteriala tre-
buie sa renunte la alimentele sarate. Oricine stie ca dupa
O mancare sarata apare nevoia de a bea apa. O parte din
lichidul suplimentar cerut de sare este refinut in sange
pana ce poate fi eliminat din organism, iar acest surplus
de lichid in fluxul sangvin provoaca ridicarea tensiunii.
Daca se renunta la sare si la alimente sarate, sangele
elimina surplusul de lichid si tensiunea scade in masura
in care a fost provocata de sarea ingerata.

Efectul mierii este exact contrariu. Mierea este
pentru apa un magnet. Daca este luata la fiecare masa,
mierea atrage surplusul de lichid din sidnge, contribuind
astfel la scaderea tensiunii; fiind si un calmant, ea
usureaza tulburarile nervoase provocate de tensiune.

La o clinica renumita din tara s-a constatat ca o
pacienta avea tensiune arteriala maxima de aproape
300 mmHg; personalul clinicii a fost surprins ca ea mai
era inca in viata. Cu toate acestea, prin prevenirea al-
calinitatii din sdnge in sensul indicat de medicina popu-
lara femeia a trait pana la varsta de 84 de ani. Am con-
trolat si tensiunea ficei sale, in varsta de peste 50 de ani,
sl am constatat ca si ea avea 225 mmHg. Urmand trata-
mentul stabilit pentru mama ei, ea a trait pana la 81 de
ani.

Ameteli
Pentru ca medicina populara s-a dovedit eficace si

in tratarea ametelilor, am studiat catva timp aceasta
problema.
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Dupa observatiile facute de-a lungul multor ani,
am ajuns sa stabilesc patru tipuri de ameteli:

Tipul 1. Ameteala momentana. Exista indivizi
carora nu le plac inaltimile si sunt inclinati a se prinde de
balustrada atunci ciand coboara scarile, mai ales in
cladirile publice. Nu pot privi in jos de la inaltime. Co-
ordonarea intre miscarile picioarelor si cap nu pare a fi
buna si, cand coboara, ei trebuie sa priveasca la fiecare
treapta pe masura ce inainteaza.

Tipul 2. Acest fel de ameteala este asociata cu
schimbarea pozitiei corpului. Cind aceste persoane se
ridica repede in picioare, sunt nevoite sa se prinda de un
obiect ca sa nu cada. Deseori poarta ochelari, in speranta
ca in felul acesta ameteala scade. Céand se trezesc di-
mineata, aceste persoane simt nevoia sa stea pe marginea
patului 5-15 minute pentru a putea merge prin camera
fara ameteli. Dupa una sau doua ore de la sculare se
poate ca ameteala sa dispara. Indivizii cu ameteli de ac-
est gen sunt deseori tratati pentru bila, socotindu-se ca
aceasta este cauza ametelii.

Tipul 3. Ametelile de acest gen obliga persoana
sa stea in pat zile de-a rdndul, deoarece ele persista, asa
incat nu-1 dau posibilitatea sa se ridice si sa se imbrace.
Ea isi pierde directia s1 poate cadea. Aceste ametell nu
sunt insotite de greturi si nici de senzatia ca lucrurile din
camera se invartesc.

Tipul 4. Indivizii din aceasta categorie au atacuri
de ameteli grave, insotite de greata, zgomote in urechi si
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cateodata auzul slabit. Sunt obligati sa stea in pat
saptamani in sir, avand ameteli insotite de senzatia ca
lucrurile din camera se invartesc. Nu pot sa se {ina pe
picioare si cad, iar daca trebuie sa mearga au nevoie sa
fie sustinuti de ambele parti.

Cauza ametelii este reactia alcalina a urinei. Cand
aceasta reactie devine acida, ameteala scade mult in in-
tensitate sau dispare. Pentru prevenirea ametelilor medi-
cina populara indica tot tratamentul cu otet de mere - in
dozele si modul cum se aplica pentru alte tulburari. Indi-
vidul care prezinta astfel de stari le poate inlatura,
daca este dispus sa-si impuna un regim de viata astfel
incat sa aiba permanent o urina cu reactie acida.

Un sfat totusi. Daca luam otet de mere o data sau
de doua ori intr-o zi, nu trebuie sa ne asteptam ca
incepand de a doua zi ametelile vor disparea. Urmand
regula de folosire a otetului de mere, peste vreo doua
saptamani vom observa o oarecare scadere a frecventei
ametelii, 1ar o scadere sensibila sau disparitia acesteia se
va produce abia dupa vreo luna.

Durerile de gat

Metoda cea mai obisnuita pe care o foloseste
medicina populara pentru tratarea durerilor de gat este
gargara cu o solutie de otet de mere: o lingurita la un pa-
har cu apa. Din aceasta solutie se ia din ora in ora cite o
gura, cu care se face gargara si apoi se inghite. Solutia
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folosita pentru gargara este inghitita, pentru ca, conform
medicinei populare, in acest fel sunt atinse toate partile
profunde ale gatului, ceea ce prin simpla gargara nu se
intampla intotdeauna. Pe masura ce jena din gat cedeaza,
gargarele pot fi facute la intervale mai mari.

Spre marea mea surprindere, am aflat ca acest
tratament poate vindeca o afectiune streptococica a
gatului in 24 de ore. De regula, pacientul se insanatosea
inainte de a fi primit de la laborator raportul indicand
prezenta streptococilor in cultura luata din gat si trimisa
spre analiza. Am constatat, de asemenea, ca in cazul
aparitiei unei membrane pe amigdale aceasta dispare in
interval de 12 ore.

Potasiul si sodiul la om si animale

Intr-o vreme, umblind saptamina de saptamana
in jurul unor cirezi de vaci de lapte si studiindu-le com-
portamentul sub toate aspectele, inclusiv pofta lor de
mancare, am observat ca la unele din ele le curgeau
ochii. Uneori le curgeau atat de multe lacrimi incéat
pareau ca plang. De asemenea, aveau scurgeri din nas §i
se vedea ca aceasta stare le deranjeaza, intrucat isi lin-
geau mereu narile cu limba. Unele din ele tuseau, ceea
ce indica un exces de mucozitati in gat.

Din literatura medicala stiam ca potasiul este avid
de apa, pe care o atrage ca un magnet; am inceput sa
tratez vacile dandu-le de doua ori pe zi cate aproximativ

111



60 g de otet de mere amestecat in ratia de hrana.
Curgerea ochilor si a nasului a incetat imediat. Singura
concluzie rezonabila care se putea trage era ca insufi-
cienta potasiului in alimentatia zilnica punea organismul
vacilor in imposibilitatea de a folosi lichidele. Curgerea
ochilor, a nasului si tusea constituiau un efort spontan de
a elimina apa din corp. Completarea cantitatii de hrana
prin ratia de potasiu necesar a produs un proces de des-
hidratare. Excesul de mucozitati nu a mai aparut, iar
proportia de umiditate din corp a devenit normala.

Cand vad cate un pacient, in general unul mai in
varsta, plangandu-se ca i se umezesc ochii, gasesc firesc
sa-1 recomand metoda de tratament pe care am invatat-o
din experienta; se prepara un amestec dintr-o lingurita de
otet de mere si o picatura de solutie de iod intr-un pahar
cu apa. Agitat bine, acest amestec se soarbe in cursul
mesel in fiecare zi, asa cum luam cafeaua sau ceaiul.
Tratamentul se continua timp de doua saptamani.

La sfarsitul acestei perioade, un pacient a declarat
ca a observat un progres in sensul revenirii ochilor la
starea normala. Daca este nevoie, trtamentul poate fi
continuat inca doua saptamani, iar dupa aceea, pentru a
impiedica reaparitia acestei neplaceri, se repeta de doua
ori pe saptamana, de exemplu martea $i vinerea.

Am constatat ca aceasta metoda este aplicabila si
pentru tratarea curgerii nemotivate a nasului. In general,
pentru oprirea scurgerii mucozitatilor din nas este nevoie
de una sau doua saptaméini de tratament. In acest timp
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pacientul trebuie sa intrerupa consumul de citrice s1 su-
curi de citrice, care pot fi ele insile cauza unei secretii
nazale abundente.

Printr-o mai buna intelegere a rolului potasiului,
nu este greu sa vedem legatura dintre curgerea nasului i
proprietatea acestui element de a atrage lichidul din corp
si a-1 elimina pe cale renala, reducand in mod natural
aceasta scurgere. Daca pe langa ingerarea ratiei de pota-
siu pacientul evita s1 preparatele din grau, inlocuindu-le
cu cele din secara si porumb, precum si citricele s1 sucu-
rile lor, multe cauze ale curgerii nasului pot fi inlaturate
repede.

Dar, ne putem intreba, cum constatam lipsa de
potasiu in organism?

1. Se observa o oarecare pierdere a vioiciunii in-
telectului. Individul ia hotariri mai greu iar memoria lui
nu mai este buna;

2. Oboseala fizica se instaleaza mai frecvent si
mai usor. Rezistenta musculara scade si obosim repede;

3. Suntem mai sensibili la raceala. Preferam hrana
calda in locul deserturilor reci. Foarte adesea simtim
mainile si picioarele reci;

4. Apar foarte des calozitati pe talpile picioarelor
si se formeaza bataturi;

5. Suntem foarte predispusi la constipatie;

6. Suntem mai sensibili la boala si racim foarte
repede;

7. Cateodata nu avem pofta de mancare, iar alte-
ori avem greata si vomismente;

8. Taieturile si zgdrieturile se vindeca greu;

9. Avem deseori mancarimi ale pielii;
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10. Dinti1 se strica mai frecvent decat ar trebui;

11. Pe piele pot aparea cosuri;

12. Suntem predispusi la a avea contractii tetanice
ale pleoapei si ale coltului gurii;

13. Pot aparea carcei in muschii corpului si mai
ales in muschii picioarelor si in special noaptea;

14. Ne odihnim mai greu;

15. Se poate ca noaptea sa nu avem somn bun;

16. Putem avea dureri la una sau mai multe
incheieturi, ceea ce ne face sa banuim un inceput de
artrita.

Cu cat inaintam in varsta, cu atat ratia zilnica de
potasiu trebuie sa sporeasca. In general, trebuie sa
ingeram de doua ori mai mult potasiu - sub forma de
miere, zarzavaturi proaspete si fructe - decat sodiu, in-
trodus in corp sub forma alimentelor sarate si a sarii de
bucatarie. Datorita functiilor pe care le indeplineste in
corp, potasiul este important nu numai pentru pastrarea
sanatatii ci si pentru pastrarea echilibrului atat de fin care
trebuie mentinut intre el si sodiul din corp.

Cantitatea de potasiu poate fi sporita prin mai
multe cai destul de usoare:

1. Ardeiul iute este bogat in potasiu si poate fi
servit la o masa o data sau de doua ori pe zi;

2. Amestecul de otet de mere si miere intr-un pa-
har cu apa, despre care am vorbit mai inainte, este o alta
sursa de potasiu;

3. Un pahar de must de struguri de doua ori pe zi,
sau de suc din mere ori afine, ne ofera intr-o forma
placuta potasiul necesar.
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Pe masura ce experimentam diferitele surse de
potasiu, ne putem da seama care anume ni se potriveste
mai bine si o vom prefera celorlalte.

Mustul de struguri este pentru multi deosebit de
placut si constituie o sursa de potasiu. Am incercat sa
stabilesc o serie de date despre acest suc.

Compozitia chimica a partii comestibile din stru-
gure, fara pielita si seminte, este urmatoarea: apa 77,4%;
proteine 1,3%; grasimi 1,6%; hidrati de carbon 19,2%;
cenusa 0,5%.

Analiza continutului de minerale din mustul de
struguri prezinta urmatoarele elemente: potasiu 11,49%;
sodiu 0,97%; calciu 1,63%; magneziu 1,21%; fier
0,36%: fosfor 7,08%:; sulf 1,01%:; clor 0,42%.

Mustul de struguri potoleste setea imediat, chiar
luat in cantitati mici. Actiunea rapida a acestui suc se
datoreste faptului ca zaharul din el intra imediat in cir-
culatie, fara a fi supus nici unui proces de digestie. Din
aceasta cauza, organele aparatului digestiv si de asimi-
lare nu sunt supuse nici unei suprasolicitari.

Este bine sa cunoastem legatura dintre potasiu, pe
de o parte, si fier, calciu si sodiu, pe de alta parte.

Cand se cultiva porumb pe un sol sarac in pota-
siu, radacinile lui putrezesc si este napadit de diferite
ciuperci si mucegaiuri. Nodurile sunt blocate de un pre-
cipitat rosiatic care opreste circulatia sevei dinspre
radacini spre frunze si invers. Dimpotriva, cand solul
este imbogatit cu potasiu, porumbul creste inalt, viguros
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sl sanatos; mucegaiul st ciupercile nu mai apar, varful si
radacinile plantei nu mai putrezesc si nici mineralele
precipitate nu mai blocheaza vasele la noduri si la
frunze.

Examinind nodurile blocate, vom vedea ca daca
turnam peste ele cateva picaturi de acid clorhidric diluat
si apoi citeva picaturi de solutie de ferocianura de pota-
siu nodurile devin rosii, aceasta inseamnand ca blocarea
vaselor de seva a fost provocata de depunerea fierului.
De asemenea, daca punem cateva varfuri de tulpina
intr-o solutie de albastru de metilen, constatam ca vasele
sunt aproape complet blocate de depunerile de fier.

Sa parasim acum lumea vegetala si sa ne intoar-
cem la organismul animal s1 uman. Stim ca si unul si
altul prezinta o circulatie limfatica similara si ca aceasta
circulatie se face prin vase, lacune, noduli si ganglioni.
Din contactul cu pacientii, stim, de asemenea, ca acesti
ganglioni se blocheaza si se umfla. Din basicarea si um-
flarea tesuturilor stim ca limfa este incolora, la fel ca
seva plantelor, si ca aceasta este nu numai hrana care
sustine viata tesutului dar i1 procura si oxigenul de care
are nevoie si antreneaza reziduurile ce rezulta din ac-
tivitatea vitala a tesuturilor.

Ne vin astfel in minte o serie de intrebari. Nu s-ar
putea oare bloca vasele limfatice din organismul animal
s1 al omului asa cum am vazut ca se intampla la porum-
bul bolnav? Se poate depune fierul in lacunele si nodulii
limfatici s1 din diferite organe ale corpului? Cand in
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organismul animal sau uman apare o carenta de potasiu,
poate fi acesta invadat de ciuperci si alte micro-
organisme daunatoare? Depinde imunitatea fata de in-
vazia acestora de un anumit echilibru al mineralelor din
corp?

Cand ne aflam in fata unei dovezi chimice a
blocarii vaselor limfatice manifestata prin marirea
nodulilor, trebuie sa ne gandim la precipitarea fierului
datorita lipsei de potasiu in cantitatea necesara ceruta de
organism. Cand potasiul este suplimentat in mod cores-
punzator, blocarea limfatica dispare, iar ganglionii lim-
fatici revin la volumul normal.

Nu voi uita niciodata cat de multe am invatat din
observatiile pe care le-am facut asupra vacilor. Cand
m-am hotarat sa urmez, ca sa zic asa, ,,scoala lor” pentru
a descoperi natura si practica medicinei populare, am
luat si hotararea de a nu interveni in nici un fel ci doar de
a le observa.

Studiul pe care 1-am efectuat asupra unei cirezi de
45 de vaci de lapte de rasa Jersey ilustreaza influenta
potasiului asupra invaziei ciupercilor §i a microorganis-
melor daunatoare in corpul animalului. Inainte de a
incepe aceste observatii, ingrijirea veterinara a acestei
cirezi necesita anual sume de peste 150 $. Dupa ce s-a
inceput tratamentul cu potasiu in mediu acid de asociatie
(fiecare vaca primea cite aproximativ 12 g de otet de
mere turnat peste hrana zilnica), in cele 14 luni de ob-
servatie s-a apelat la serviciile medicului veterinar numai
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de doua ori. Este limpede ca potasiul oferit a asigurat
organismului vitelor un chimism care l-a aparat de in-
vazia microorganismelor daunatoare.

Dorind sa obtin o dovada in plus, am hotarat sa
ma folosesc de ciori si vulpi drept test, la prima ocazie.
Aceasta ocazie a aparut cand o vaca din cireada a
inceput sa piarda din greutate si putere. Ea avea pofta de
mancare si se hranea, insa se vedea limpede ca nu
asimila nimic.

Medicul veterinar consultat nu a putut stabili
cauza precisa a starii animalului ¢i numai ca acesta su-
ferea de carenta de minerale. Vaca a slabit din ce in ce
mai mult si in cele din urma a murit de inanitie (fapt sta-
bilit prin autopsia ceruta de catre medicul veterinar). Nu
s-a constatat nici o alta boala afara de inanitie.

L-am rugat pe proprietar, care mi-era prieten, sa
duca cadavrul pe un deal unde stiam ca erau vizuini de
vulpi. Mai inainte, propusesem ca animalului sa 1 se ad-
ministreze potasiu si 1 se daduse in mari cantitati. Acum
aveam ocazia sa vad atitudinea ciorilor si vulpilor fata de
acest cadavru saturat cu potasiu.

De obicei ciorile navalesc imediat pe cadavrul
unei vite si-l1 devoreaza. De acest cadavru ele au stat insa
departe, vulpile de asemenea. Rezultatul a fost ca de la
11 februarie pdna la 5 iunie cadavrul a ramas neatins.
Apoi viermii s-au pus pe lucru s1 in scurt timp au ramas
doar oasele.

Cand am inceput sa studiez raportul dintre potasiu
si calciu, din cireada de 54 de vaci de care ma ocupam
mi-a trezit interesul una care avea genunchii

umflati. Din greutatea cu care se culca si se ridica in

118



picioare se vedea clar ca articulatiile de la genunchi nu-i
functionau bine. Asemeni celorlalte animale din cireada,
a inceput si aceasta sa primeasca ratia zilnica de 60 g de
potasiu. Trebuie sa marturisesc ca la inceput nu am
crezut ca folosirea otetului de mere va influenta asupra
inflamatiei genunchilor.

Pe masura ce trecea timpul, am observat insa ca
animalul putea sa se aseze si sa se ridice in picioare cu
mai mare usurinta. Dupa un an, articulatia genunchilor a
revenit la normal. Fireste ca ne-am intrebat daca potasiul
si acidul din otetul de mere puteau fi agentii care in-
fluentasera depunerea de calciu in mod favorabil, la am-
bele incheieturi ale genunchilor.

Cam in aceasta perioada un fermier a venit la
cabinetul meu sa ma informeze despre experienta pe care
o facuse cu o vaca in varsta de 7 ani. Aceasta avea
incheieturile anchilozate, umbla, se culca si se ridica
greu, iar laptele de la un sfert din uger se ingrosase asa
de mult incat nu putea fi muls nici cu masina.

Pentru a subtia din nou laptele ingrosat, el a ad-
ministrat vacii de doua ori pe zi cate 60 g de otet de
mere, pe care-l turna peste ratia de hrana. Vaca a accep-
tat usor otetul. Cantitatea de otet a fost marita la 120 g
pentru fiecare ratie de hrana. Acest tratament nu numai
ca a readus laptele la consistenta normala, dar a vindecat
animalul si de artrita. Cand a inceput tratamentul cu otet
de mere, vaca dadea 5 | de lapte pe zi; dupa ce a fost
vindecata de artrita, productia de lapte s-a ridicat la
aproximativ 15 | pe zi.
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Intr-o zi un alt fermier mi-a povestit despre artrita
de care suferise el insusi. Inainte de a incepe tratamentul
cu otet de mere in doze de cate zece lingurite la un pahar
de apa la fiecare masa, suferea de anchiloza la toate
incheieturile corpului. In prima zi dupa ce a inceput
tratamentul infirmitatea lui se redusese cu 20%, iar in
zlua urmatoare se simtea si mai bine. In a patra zi, apre-
ciase ca starea lui se imbunatatise in proportie de 50%,
iar dupa o luna cu 75%. In afara de anchiloza, avea si
durer1 la incheieturi, dar acestea s-au redus pe masura ce
anchiloza a cedat. Pina la urma, durerile au disparut
complet, chiar si cele pe care le simtea in partea poste-
rioara a capului si gatului.

M-a interesat foarte mult influenta otetului de
mere asupra metabolismului calciului in organismul
animalului si al omului $i am inceput sa fac observatii in
aceasta directie pentru a intelege mai bine rezultatele
constatate in cazurile de artrita.

Din cauza marilor depozite de marmura din sol,
apa potabila din partile Vermontului, fie din izvoare, fie
din rduri, este foarte bogata in oxid de calciu (calcar).
Continutul de calciu este asa de mare incat, din doua in
doua luni, ceainicul trebuie curatat de stratul care se
depune pe pereti. Locuitorii care folosesc in bucatarie
,,boilerul”, arzatorul de petrol cu o serpentina pentru apa
calda, trebuie sa schimbe serpentina in fiecare an, din
cauza blocarii acesteia prin depunerea calciului. Pe
peretii interiori ai cazanului de apa calda din cladirea



unde este instalat cabinetul meu se depune, in cinci ani,
un strat de calciu gros de 2,54 cm. Din experienta si
greseli, oamenii au invatat sa inlature depunerile de
calciu din ceainic adaugand o ceasca de otet de mere la
un litru de apa, care se fierbe in ceainic. Prin fierbere,
calciul depus se dizolva si la golire ceainicul ramane cu-
rat. Cateodata este nevoie ca operatia sa se repete.

Am urmarit apoi metodele aplicate de catre ins-
talatori pentru curatirea interiorului cazanelor de calo-
rifer de calciul depus pe peretii acestora. Cand se con-
stata ca apa din cazan nu mai fierbe repede, el adauga la
aceasta doi litri de otet de mere. Solutia ramane in cazan
timp de doua zile, in care calciul depus se dizolva si este
eliminat o data cu evacuarea apei fierbinti.

Aceste observatii arata cum calciul este dizolvat
atunci cand lichidul in care se afla are reactie acida. Am
voit apoi sa stabilesc conditia in care calciul iese din
solutie, se precipita si se depune pe interiorul peretilor
unui recipient. Cand apa a fost controlata inainte de fier-
bere cu hartie de turnesol, s-a constatat ca apa era neutra.
Dupa ce a fiert, apa a prezentat o reactie alcalina evi-
denta. Este limpede deci ca acest element incepe sa se
depuna in momentul cand reactia solutiei devine alcalina
si se dizolva atunci cind solventul are reactie acida.

In Vermont, precipitarea calciului in mediul al-
calin este demonstrata in fiecare primavara cu ocazia
fabricaru zaharului de artar. Intr-adevar, perforarea ar-
borilor si colectarea sevei au loc primavara. Seva este
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transportata la uzina, unde este fiarta pana ce capata con-
sistenta unui sirop. Din cauza depozitelor de marmura
din sol, seva arborilor este foarte bogata in calciu, sub
forma de malat de calciu. Cand seva este fiarta
pentru a obtine siropul, malatul de calciu precipita si
formeaza ceea ce numim ,,nisip de zahar de artar’’. Pen-
tru inlaturarea acestui nisip, siropul este trecut printr-un
filtru de pasla gros de 1,25 cm. De remarcat este faptul
ca atunci cand se fierbe seva alcalinitatea ei este sufi-
cienta pentru a precipita malatul de calciu.

Medicina populara foloseste frecvent un liniment
obtinut prin dizolvarea unei coji de ou in otet de mere.
Intr-un borcan de sticla se pune o coaja de ou, peste care
se toarna apoi otet de mere cit sa o acopere §i se pune
capacul. Foarte curand se va vedea cum din coji incep sa
se ridice la suprafata lichidului bule de gaz. Exteriorul
cojil se acopera repede cu numeroase basicute de diferite
marimi. Dupa o zi sau doua coaja dispare, ramanand din
ea numai o membrana subtire. Calciul din coaja s-a
dizolvat in mediul acid oferit de otetul de mere.

Am ales aceste cinci exemple pentru a arata ca, in
afara organismului, calciul se dizolva intr-un mediu acid;
dimpotriva, precipita si se depune cand se gaseste in me-
diu alcalin. Avem oare vreo dovada ca in organism li-
chidul care scalda celulele acestuia, practic lichidele din
sange si din limfa ce se afla intre peretii celulelor, isi
poate spori alcalinitatea si in acest caz sa devina un me-
diu favorabil precipitarii si depunerii de calciu?
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Literatura medicala ne informeaza ca intreaga
gama fiziologica de reactie a lichidului extracelular se
afla in domeniul alcalin al neutralitatii. Sdngele reprezin-
ta un sfert din lichidul extracelular. Reactia lui este slab
alcalina. Cand alcalinitatea sporeste, depasind reactia
normala slab alcalina, calciul este precipitat si se depune
in tesuturil.

Rasfoind un exemplar din lucrarile reuniunii din 7
iulie 1937 (12: 424-432) a personalului clincii Mayo, am
dat de un articol intitulat ,,Indicatii pentru alcatuirea si
pregatirea alimentelor cu confinut scazut de potasiu”
semnat de sora Mary Victor, asistenta in sectia de nu-
tritie la Fundatia Mayo. Articolul se ocupa in primul
rand de reducerea cantitatii de potasiu in cazul bolii lui
Addison, dupa care prezinta o lista de alimente bogate in
potasiu, care m-a interesat foarte mult.

Lista era insotita de o informatie interesanta:
,,Valorile prezentate pentru zarzavaturile si legumele
fierte special au fost determinate prin analiza dupa fier-
bere. Ciand sunt fierte intr-o cantitate mare de apa,
continutul de potasiu se reduce in medie cu 70% in cazul
morcovilor, cepei, guliei, pastarnacului, cartofului,
dovleceilor si spanacului; cu 60% in cazul conopidei,
verzei, mazarii, sparanghelului, fasoleir verzi si al verzei
de Bruxelles; la porumb, sfecla si rosii potasiul se reduce
cu 50%”

Din experienta si din articolul mentionat stim ca,
atunci cand mediul isi schimba reactia din acida in
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alcalina, o anumita cantitate de calciu i potasiu se
pierde. Exista dovezi ca potasiul controleaza folosirea
calciului in organism. Daca un os rupt nu se sudeaza, se
poate provoca sudarea prin administrarea unei tablete de
alge la fiecare masa. Asa cum vom arata mai departe in
amanunt, algele constituie o excelenta sursa de potasiu.

Daca in timpul mesei bem cate un pahar de suc de
afine sau de must de struguri, constatam dupa aceea ca
urina a devenit din alcalina acida. In 23 de secunde
sangele face circuitul complet al organismului si astfel
acesta este invadat de acid. In aceasta situatie, sangele
avand un continut normal de acid si potasiu, tot calciul
depozitat trece din nou in solutie. Repetat zi de zi, trata-
mentul acesta previne depunerea calciului pe peretii
vaselor sangvine.

Pentru a intelege raportul care exista intre potasiu
si sodiu, trebuie sa stim ca lichidul din celulele corpului
reprezinta 50% din greutatea acestuia. Lichidul din
sange reprezinta 5% din greutatea corpului. Lichidul
care se gaseste intre peretii vaselor de sange si celule
reprezintd 15% din aceasta greutate. Restul de 50% din
lichidul din organism se gaseste in exteriorul celulelor
acestuia. Atat potasiul cat si sodiul au proprietatea de a
atrage lichidele. In interiorul celulelor corpului cantitatea
de lichid este reglata de potasiu. In exteriorul acestora
cantitatea de lichid este reglata de sodiu. Cele mai bo-
gate surse de potasiu pentru noi sunt ardeiul 1ute, folosit
deseori la salata, mierea, zarzavaturile, legumele
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proaspete si fructele. Principala noastra sursa de sodiu
este sarea de bucatarie.

Potasiul si sodiul sunt intr-un duel permanent
pentru lichidul existent. Cand sodiul pare a invinge, are
loc un transfer de lichid dinspre interiorul celulelor cor-
pului spre exteriorul acestora. Cand potasiul pare a
domina, transferul de lichid are loc dinspre exteriorul
celulelor spre interior. Sporirea cantitatii de sodiu prin
ingerarea lui sub forma de sare de bucatarie inseamna
scaderea cantitatii de potasiu din interiorul celulelor cor-
pului, avand ca urmare o pierdere de potasiu in
organism. Individul nu-si poate permite sa piarda pota-
siu, pentru ca acesta este elementul absolut necesar ac-
tivitatii normale a celulelor sistemului nervos.

Orice om care doreste sa profite cat mai mult de
viata trebuie sa invete sa-si controleze echilibrul intre
cantitaile de sodiu si potasiu din corp. La urma urmelor,
deoarece corpul este compus in parte din substante
minerale, individul trebuie sa dea atentie mineralelor.
Din felul cum se simte de-a lungul zilei el poate spune
care sunt mineralele de care organismul sau are nevoie
pentru mentinerea echilibrului, iar daca l-a pierdut, pen-
tru a-1 restabili cat se poate de repede.
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CAPITOLUL IX

Multiplele intrebuintéari ale mierii

Cele mai multe lucruri pe care le facem in viata
sunt rezultatul obisnuintei. Chiar si faptul de a méanca
este in mare parte o obisnuinta. Locuitorii din Vermont
au un adanc respect fata de albina, pentru intelepciunea
el in materie de hranire; in camp ea alege florile care au
cel mai bun nectar pentru fabricarea unui aliment per-
fect. Datorita unui instinct infailibil, albina poseda o
oarecare metoda pentru a controla calitatea florilor pe
care le viziteaza pentru a colecta nectar. Ea stie daca si
cand florile nu corespund ,,normelor” sale si trece la
altele.

Auzim uneori spunandu-se: ,, Trebuie sa avem
incredere in cineva, si de ce nu in albina?” In aceasta zi-
cala este mai mult adevar decat poezie. Mierea umple
toate golurile care ar putea aparea in hrana zilnica. Cei
care cunosc valoarea alimentara a mierii sunt mai dispusi
s-o consume in mod regulat decat cei care au
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numai cunostinte vagi despre ea. Medicul care stie ce
poate oferi organismului uman mierea o include deseori
in regimurile alimentare ale pacientilor.

Nu este deloc simpla teorie, ci s-a dovedit
neindoielnic ca bacteriile nu pot trai in miere, pentru
motivul ca aceasta constituie o excelenta sursa de pota-
siu. Potasiul extrage din bacterii apa esentiala existentei
lor.

Dr. W.G. Sackett, bacteriolog de la Institutul
Agricol din Colorado, s-a hotardt sa faca unele expe-
riente cu mierea. Practic, el nu credea ca mierea poate
distruge bacteriile patogene. In consecinta, in laboratorul
sau a introdus diferii agenti patogeni intr-un mediu cu
miere pura $i a asteptat. Rezultatele I-au uimit. In citeva
ceasuri, sau cel mult in cateva zile, toate microorganis-
mele patogene au fost distruse. Agentii patogeni ai febrei
tifoide au fost distrusi in 48 de ore. Alti microbi
asemanatori, denumifi typhosus A si B, au pierit in nu-
mai 24 de ore. Un microorganism care se gaseste in fe-
cale si in apa si care seamana cu bacilul febrei tifoide a
fost distrus in 5 ore. Agentii patogeni care produc bron-
hopneumonia cronica au fost anihilati in a patra zi. La
fel s-a intimplat si cu alte bacterii asociate cu un numar
de stari patogene cum sunt: peritonita, pleurita si abce-
sele supurative. Agentii patogeni care produc dizenteria
au fost distrusi in 10 ore. Toate aceste constatari pot fi
citite in Buletinul nr.252 publicat de Statiunea Experi-
mentala unde Dr. Sackett si-a efectuat experientele. Dar
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aceste experiente nu au fost facute numai de doctorul
Sackett, ele au fost reluate si confirmate de Dr. A.P.
Sturtevant. bacteriolog la Biroul de entomologie de la
Washington. D.C.; de A.G. Lockhead, de la Sectia de
bacteriologie din Ottawa, Canada, si de catre multi altii.

Dovezile despre folosirea mierii dateaza inca din
zilele cand omul traia in pesteri. Cineva a gasit un cuib
de albine si. curios, a gustat din lichidul auriu pe care-|
continea. I-a placut si l-a dus acasa familiei sale, iar
atunci cand si-au dat seama de valoarea acestur produs
oamenii au inceput sa caute sistematic cuiburile de al-
bine pentru a recolta mierea din ele.

Timp de milenii mierea produsa de albine din
nectarul florilor a fost singurul aliment dulce la dis-
pozitia omului. In anii din urma au aparut numerosi con-
curenti ar mierii sub forma de zaharuri, tinzind sa o
inlocuiasca. Aceasta ramane totusi singurul produs dulce
care ofera calitati datatoare de viata ce nu se gasesc in
nici un alt aliment.

Majoritatea dintre nol am inceput abia acum sa ne
dam seama ca alimentatia obisnuita este vadit lipsita de
elementele minerale necesare. Ne-am obisnuit cu prea
multe alimente saracite prin prelucrare si care deci nu
mai poseda proprietati vitalizante. Pentru acest motiv
trebuie sa stabilim ce minerale lipsesc din regimul nostru
alimentar obisnuit si cum pot fi ele recuperate.



Tinand seama de faptul ca organismul are nevoie
de minerale pentru a sustine si intretine sanatatea, sa
examinam continutul de minerale al mierii.

In miere se gaseste fier, cupru, mangan, siliciu,
clor, calciu, potasiu, sodiu, fosfor, aluminiu si magneziu.
Toate provin din solul in care cresc plantele; prin vasele
acestora, ele trec in nectar, substanta de baza pentru al-
bine in producerea mierii. Este asadar firesc ca minera-
lele din miere sa varieze in functie de nectar, adica in
ultima analiza de resursele minerale ale solului pe care
creste flora respectiva.

Pina nu de mult, personalitaii cu autoritate in
materie de alimentatie au desconsiderat mineralele
continute de miere pe motiv ca acestea se afla in cantitati
prea mici pentru a prezenta importanta. Acum insa se
stie ca numeroase minerale sunt necesare organismului
uman in foarte mici cantitati, dar acestea i1 sunt sufi-
ciente pentru a-1 asigura echilibrul mineral. Or, mierea le
contine In cantitall aproape corespunzatoare pentru a
satisface nevoile unui individ normal.

Profesorul H.A. Schuette, de la catedra de chimie
a Universitatii din Wisconsin, spune urmatoarele despre
continutul de minerale din miere:

,,Dintre aceste elemente esentiale mai noi, cuprul,
fierul s1 manganul par a se afla in cantitati mai mari in
mierea de culoare inchisa decat in cea de culoare
deschisa. Din punctul de vedere al nutritionistului, fierul
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este important pentru ca sta la baza substanter colorante
din sdnge, hemoglobina. Aceasta substanta, pe care noi o
extragem din alimente, are o anumita proprietate $i
anume de a transporta spre tesuturile organismului nos-
tru oxigenul atat de important. Daca hemoglobina nu ar
contine fier, nu ar avea proprietatea de a retine oxigenul.

Cuprul pare sa puna in valoare proprietatile
terapeutice ale fierului in restabilirea continutului de
hemoglobina din singe la pacientii care sufera de ane-
mie. Cu alte cuvinte, cuprul favorizeaza actiunea fieru-
lui.

Nu cunoastem pe deplin avantajele includerii
manganului in regimul nostru alimentar, dar cunoastem
indeajuns acest element pentru a aprecia ca este un valo-
ros accesoriu in alimentatia noastra. Unii sunt de parere
ca el functioneaza oarecum alternativ cu cuprul sau ca
supliment la acesta, ajutdnd la formarea hemoglobinei in
sange. Altii sustin insa ca fierul este secondat numai de
cupru in actiunea de formare a hemoglobinei. Din relatii
tangente, gasesc totusi dovezi care sprijina parerea lor ca
manganul are o functie foarte specifica proprie in
nutritie.

Care sunt vitaminele continute in miere? Fiind un
produs perfect al naturii, ne putem astepta in mod firesc
ca ea sa contina si vitamine. Polenul multor flori contine
o cantitate mai mare de vitamina C decat aproape orice
fruct, zarzavat sau leguma. Mierea contine polen si
fireste ca sorturile de miere care contin o cantitate mai
mare de polen vor avea si mai multa vitamina C decat
altele.
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Unul din cele mai importante fapte bine stabilite
este intrucatva surprinzator, $i anume ca mierea este un
excelent mediu de conservare pentru vitamine. Nu tot
astfel stau lucrurile cu zarzavaturile si fructele. De
exemplu, dupa 24 de ore de la culegerea lui, spanacul
pierde 50% din continutul de vitamina C. Fructele pierd
o mare parte din continutul lor de vitamine prin depozi-
tare. Ca majoritatea alimentelor bogate in zahar, mierea
are un continut scazut de tiamina, dar este destul de bo-
gata in riboflavina si acid nicotinic. Cu toate acestea,
mierea contine toate vitaminele pe care nutritionistii le
considera necesare sanatatil.

In timp ce zaharul de trestie si amidonul trebuie
sa fie supuse unui proces de invertire enzimatica in
aparatul digestiv pentru a fi transformate in zaharuri
simple, in cazul mierii acest proces a fost deja efectuat
de catre albina cu ajutorul secretier glandelor salivare
(zaharul din nectar este transformat in zaharuri simple
- levuloza si1 dextroza), astfel incat aparatul digestiv al
omului nu mai este obligat sa depuna acest efort. Cu alte
cuvinte, aceasta predigerare a mierii de catre albina
scuteste stomacul de o munca suplimentara. Faptul ca
mierea este un zahar predigerat nu este asa de important
pentru organismul sanatos, capabil sa digere zaharul.
Dar este foarte important pentru un individ cu digestie
greoaie sau unul lipsit de cele doua enzime - invertaza si
amilaza - care intervin in procesul de invertire.

Lasand la o parte faptul - de importanta secundara
- ca mierea constituie o variatie bine venita st un delicios
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accesoriu la meniu, ea ramane un aliment constructiv,
plin de elemente de care corpul are nevoie pentru dez-
voltare si refacere. Ea este o sursa rapida de energie,
ceea ce o face placuta ca accesoriu la micul dejun,
asigurand organismului energia necesara pentru a incepe
cu bine activitatea zilnica. lata avantajele pe care le are
mierea fata de alte zaharuri:

[. Nu este iritanta pentru mucoasa aparatului
digestiv;

2. Este asimilata usor si repede;

3. Satisface repede cererca de energie a organis-
mului;

4. Pentru atleti si1 alte persoane care au nevoie de
multa energie constituie o sursa de refacere rapida a
fortelor dupa efort;

5. Dintre toate zaharurile, rinichii o suporta cel
mai bine;

6. Este un calmant, care linisteste organismul;

7. Se procura usor;

8. Este un articol relativ ieftin.

Totusi, pentru mine, cea mai mare importanta a
mierii sta in valoarea ei medicinala. In calitate de medic.,
fireste ca ma intereseaza aceasta substanta despre care
studiul si experienta m-au convins ca este un real ajutor
de-a lungul intregii noastre vieti, de la nastere pana la
moarte.

Unde am mai putea gasi un supliment alimentar
care, servit la fiecare masa, sa fie un calmant pentru tipul
de individ nervos, hipersensibil ca un cal de curse. sa
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faca numai bine si sa nu fie niciodata daunator pentru
organismul uman? Unde am mai putea gast o substania
dulce care produce somn, noaptea?

Mierea este un calmant pentru stomac; potoleste
tusea sacaitoare si usureaza durerile artritice.

Imi aduc aminte cu céta placere povestea o
invatatoare despre efectul extraordinar pe care mierea l-a
avut asupra artritei de care suferise timp indelungat.
Boala i1 provoca mari durert de multa vreme si incepuse
sa se resemneze; la un moment dat, fiind transferata la o
scoala dintr-un alt district, a fost obligata sa stea in pen-
siune la o familie de fermieri. Mijlocul principal de
indulcire folosit in gospodarie era mierea; la sfarsitul
anului scolar, artrita disparuse. Acest fapt ar putea fi
atribuit completarii uneli lipse de potasiu prin interventia
mieril.

Printr-o serie de efecte pe care le produce asupra
organismului, mierea face ca batranetea sa fie mai usor
de suportat. Ma mahneste cand oamenii din jur imi spun
Ca nu consuma miere pentru ca eslte mai scumpa decat
zaharul. Incerc sa-i fac sa inteleaga ca sanatatea nu este
ceva care se obtine la comanda. Sanatatea se plateste. In
cele din urma trebuie sa plaum fie bacanului, fie farma-
cistului. Abia cand ne imbolnavim vedem ca trebuie sa
cheltuim pe medicamente banii pe care i-am economisit
pe socoteala hranei.

Cumparidnd alimente corespunzatoare, cum este
mierea, inlaturam nevola de medicamente si, ceea ce
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este si mai important, scutim organismul de incercarile la
care l-ar supune boala.

Mierea in alimentatia sugarului

Fireste, toata lumea este de acord ca laptele ma-
mei este cea mal buna hrana pentru sugar, dar aceasta
hrana naturala devine deseori pentru copil insuficienta,
atat calitativ cat si cantitativ, mal cu seama pe masura ce
creste. Atunci, laptele mamei trebuie inlocuit sau supli-
mentat cu laptele de vaca modificat. Pentru a face acest
lapte cat mai corespunzator nevoilor sugarului, se
folosesc diferiti agenti de indulcire. Zaharurile cel mai
obisnuit folosite in acest scop sunt glucoza si dextrimal-
toza. Unele investigatil recente arata ca mierea, desi mai
scumpa decat glucoza, este mult mai ieftina decat dex-
trimaltoza si superioara amandorura in modificarea lap-
telui de vaca.

In zilele noastre, multe mame nu pot sa-si
alapteze copiii asa cum este natural. Acest fenomen im-
pune mediculur sarcina de a alcatui regimul alimentar
potrivit nevoilor copilului. Fiind foarte delicati, unii sug-
arl necesita o grija si atentie infinite; unii sunt alergici la
anumite alimente, in timp ce altii sunt robusti si pot
manca relativ orice. Deosebirile in toleranta creeaza
probleme uneori greu de rezolvat.

In lipsa laptelui mamei, baza pentru hrana suga-
rului este laptele de vaca modificat, indulcit. Or, tocmai



in indulcire sta deseori marea dificultate. In acest scop se
foloseste de cele mai multe ori siropul de zahar din po-
rumb, insa multi copii nu suporta acest agent artificial de
indulcire. Apare din ce in ce mai evident ca indulcitorul
natural este cel mai bun.

Mierea este un exceptional indulcitor natural. Ea
este suportata de cel mai multi copii; pe langa faptul ca
este un indulcitor, furnizeaza mineralele care se adauga
celor ce se gasesc deja in lapte, precum si o cantitate
mica de proteine; are o actiune usor laxativa si anti-
septica; in afara de aceste avantaje, are o aroma placuta,
care-1 sporeste gustul. Dar avantajul principal consia,
fireste, in aceea ca furnizeaza copilului complexul de
minerale de care are nevoie pentru dezvoltarea corpulul.

Studiile mele in legatura cu hrana sugarului si-au
gasit confirmarea in lucrarile recent publicate de catre
Dr. M.H. Haydak s1 Dr. M.C. Tanquary de la Universi-
tatea din Minnesota s1 Dr. Schultz s1 Dr. Knott de la
Catedra de pediatrie de la Universitatea din Chicago.
[ata ce scriu Dr. Schultz si Dr. Knott in ,,Revista de pe-
diatrie” (Journal of Pediatrics) din octombrie, 1938, 13:
465-473:

»Studiind valoarea comparativa a hidratilor de
carbon in alimentatia sugartlor. am folosit mierea alaturi
de alte zaharuri. Pentru a stabili efectele diferitelor zaha-
ruri am constituit doua grupe de copii: una de patru
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copii in varsta de 7 la 13 ani 1ar alta de noua sugari in
varsta de 2 la 6 luni. Am hranit copiil mat intai cu zaha-
ruri diluate, dupa care am analizat continutul de zahar
din sangele lor la 15, 30, 60, 90, 120 de minute dupa
terminarea mesei. Cand zaharurile sunt absorbite din in-
testin, ele intra in circuitul sangvin si sunt transportate la
ficat unde se depun ca glicogen. Daca consumul de hi-
drati de carbon depaseste capacitatea ficatulur de a-i de-
pozita sub forma de glicogen, excesul este transformat in
tesuturi in grasime si depozitat ca atare.

Rezultatele obtinute cu mierea sunt foarte intere-
sante. Dintre toate zaharurile experimentate, cu exceptia
glucozei, mierea a fost absorbita cel mai repede, adica in
primele 15 minute. Mierea nu a invadat circuitul sangvin
cu exces de zahar. Aceasta reactie la miere se presupune
a fi datorata combinatier celor doua zaharuri usor asimi-
labile, dextroza si levuloza. Mierea este asimilata rapid
de catre organism din cauza confinutului sau de dex-
troza, in ump ce levuloza, absorbita oarecum mai incet,
are proprietatea de a pastra zaharul din sange.

Mierea prezinta un avantaj asupra zaharurilor
continiand cantitati mar mari de dextroza, deoarece
aceasta nu sporeste zaharul din sange peste nivelul pe
care organismul il suporta cu usurinta.

Data fiind usurinta s1 larga posibilitate de a o
obtine, ca si aroma si proprietatea de a f1 usor digerata,
mierea ni se prezinta ca forma sub care hidratii de car-
bon ar trebui sa fie mai larg introdusi in alimentafia
copiilor™
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Inarmati cu aceste constatari, Dr. Schultz si
Dr. Knott au inceput sa studieze posibilitatea de a folosi
mierea ca agent edulcorant in alimentatia sugarilor. Ob-
servatiile preliminare pe care le fac in raportul lor asupra
acestui studiu merita sa fie reproduse.

,,Cu toate ca mierea a fost cunoscuta ca aliment
din cele mai vechi timpuri de cind avem date istorice,
importanta ei pentru om pare a fi scazut pe masura ce
civilizatia a progresat. Avand in vedere faptul ca mierea
este un produs care poate fi folosit fara interventia vre-
unui tratament artificial i ca este compusa din doua za-
haruri foarte usor suportate de organism, este ciudat ca
nu s-a bucurat de o intrebuintare mai larga si mai cu
seama in hrana sugarilor si a copiilor’

Pentru a valorifica numeroasele avantaje ale
mieril in alimentatia sugarilor, ea poate fi folosita in
proportie de 1-2 lingurite la 200 g de hrana preparata.
Daca sugarul este constipat, se sporeste cantitatea de
miere cu jumatate de lingurita. Dimpotriva, daca sunt
semne de diaree, doza de miere trebuie redusa cu aceeasi
cantitate.

Sugarii care primesc miere sufera mai rar de co-
lici, pentru ca asimilarea ei rapida previne fermentatia.

Am retinut aici cateva exemple de situatii in care
am constatat ca tratamentul cu miere este salutar.

Mierea si controlul vezicii urinare
Se poate ca unii sa fie surprinsi de faptul ca medi-

cina populara gaseste in miere un remediu eficace contra
udarii  patului  la copii. Cand acest fenomen
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continua dupa varsta de 3 ani, devine o problema; cu
toate acestea, este foarte {recvent la copii si este neplacut
atat pentru ei cat si pentru familie.

Multa vreme, cand medicii erau intrebati ce s-ar
putea face pentru a impiedica copiil de a se uda noaptea,
raspundeau ca necazul se rezolva de la sine cu timpul,
ceea ce insemna ca nu exista nici un remediu precis, cu-
noscut.

Simptomele udarii patului noaptea sunt clare; in
majoritatea cazurilor, fenomenul este asociat cu urinari
frecvente in timpul zilei. In general, acesti copii sunt
foarte sensibili la excitafit sau emotil. Majoritatea
copiilor reusesc sa-si asigure inainte de 2 ani controlul
vezicii urinare pe timpul zilei, iar cateva luni mai tarziu
cel mai multi dintre el reusesc sa pastreze asternutul us-
cat peste noapte. Udarea patului are loc, de obicel, in
fiecare noapte, o data sau de doua ori, $1 poate incepe §I
dupa ce a fost instalat controlul vezicii. Dar acest fapt se
petrece de obicei pe nesimtite, ca o continuare a lipsei de
control al vezicii pe timpul noptii, frecventa la copiii
micl.

Unii copii se uda cam la o ora dupa culcare; la
altii acest lucru se intampla abia spre dimineata. Unii
copii se trezesc in timpul acestul act sau imediat dupa
acesta; altil continua sa doarma fara intrerupere. Cand se
trezesc dimineata, se poate sa nici nu-si aduca aminte,
insa foarte adesea el au vise precise despre acest act
inainte sau in timpul cand are loc; in loc sa fie trezit de
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senzatia vezicii dilatate, copilul adormit viseaza ca se
afla pe oala sau la baie. Visele sunt atat de aievea incat la
trezire ei sustin ca au fost la baie.

La copiil care uda patul in timpul noptii con-
statam totdeauna o stare de nervozitate. Pe langa aceasta,
se mai poate ca ei sa-si roada unghiile, sa aiba accese de
furie, sa-s1 suga degetul mare i sa vorbeasca asemenea
copiilor mici.

Medicina populara prescrie pentru toate aceste
cazuri un tratament preventiv st unul activ. Uneori
tratamentul preventiv este eficace. El consta in formarea
obisnuintel de a controla vezica si trebuie inceput cam la
varsta de un an. Copilul este dus la toaleta la intervale
regulate - cum ar f1 la desteptare, dupa fiecare masa si
din trei in tret ore la inceput, iar apoi la intervale mai
mari, pe masura ce capacitatea vezicii si controlul ei
sporesc - si incurajat sa urineze. La varsta de doi ani, cei
mai multi copii spun cand vor sa urineze.

In tratamentul activ, cautam un agent terapeutic
care sa aiba capacitatea certa de a atrage apa si a o retine,
precum si un efect calmant asupra organismului. Acest
agent trebuie sa fie potrivit pentru un tratament indelun-
gat si sa nu fie daunator copilului. Trebuie sa fie adecvat
intrebuintarii zilnice, fie continuu, fie la anumite ore,
cand este necesar; cel mal important lucru este ca agen-
tul sa fie suportat de catre copil. Medicina populara
gaseste ca aceste cerinte sunt indeplinite de miere.

Mierea fiind higroscopica, poate absorbi s§i con-
densa umiditatea din atmosfera. Dintre toate zaharurile,
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levuloza din miere are cea mai mare capacitate de a
atrage umiditatea. Acest fapt se poate usor observa la
painea si produsele de patiserie preparate cu miere, care
raman umede si cu gust timp nelimitat. Pentru ca mierea
sa-$1 pastreze capacitatea maxima de absorbtie, conden-
sare si retinere a umiditatil, ea nu trebuie tinuta sau de-
pozitata in frigider sau pivnita; locul uscat $1 nu prea
cald st inchiderea etansa a recipientelor cu miere sunt
conditiile optime pentru aceasta depozitare. Una din
aplicatiile practice ale capacitatit mierii de a atrage
umiditatea este evitarea udarii patului la copiii micy;
mierea atrage si retine lichidul din corpul lor in timpul
orelor de somn.

Totusi, presupunind ca copilul are obiceiul de a
uda patul noaptea, ce recomanda medicina populara?

La ora culcarii, se da copilului cate o lingurita de
miere. Aceasta va actiona in doua directii. In primul rand
ca un calmant pentru sistemul nervos, apoi, dupa cum
am mai spus, mierea atrage si retine lichidul in timpul
orelor de somn. Lichidul fiind atras si retinut, rinichii
sunt scutiti de o parte din munca pe care ar trebui sa o
depuna.

Pe masura ce se continua folosirea mierii in acest
scop, se afla si momentul cidnd trebuie administrata. Se
vor intalni situatii care vor crea dificultati. De exemplu,
in cazul participarii copilului la o reuniune de copii, cu
emotia de rigoare si cu racoritoarele care li se dau cu
aceasta ocazie, trebuie sa-1 administram o lingurita de
miere inainte de culcare. De asemenea, orice sporire a
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cantitatii de lichid, mai cu seama dupa ora cinci dupa
amiaza, ne face sa prevedem ca in timpul noptii se poate
intampla un accident, daca nervii si rinichii nu sunt
protejati.

Dupa ce reusim sa controlam fenomenul prin lin-
gurila de miere la ora culcarii, incercam sa vedem daca
fara tratament este posibil sa mentinem controlul vezicii
pe timpul noptii. Vom observa astfel curand nopti bune
si nopti proaste. Tindnd seama de circumstantele noptilor
bune, putem incerca mai intai sa reducem doza de miere
1ar mai tarziu sa o suspendam. Vom avea grija sa avem
totusi la indemana mierea pentru imprejurari care
prevestesc 0 noapte riscanta. In orice caz, faptul ca o
masura atat de simpla ca folosirea mierii este eficace
pentru a rezolva o veche problema contribuie la linistirea
atmosferei din casa.

Mierea si combaterea insomniei

Ca sa adoarma, unii oameni se asaza in pat i
inchid ochii inchipuindu-si o mare tabla neagra in fata.
Isi imagineaza ca deseneaza pe tabla, cu mare grija, cu o
pensula inmuiata in vopsea alba cifra trei mare cit tabla.
Cifra este desenata foarte incet, iar cand termina incep
alta. Majoritatea celor ce incearca aceasta metoda adorm
dupa trei cifre sau chiar mai inainte. Un alt mijloc este
concentrarea asupra relaxarii fiecarei incheieturi a cor-
pului, pornind cu incheieturile fiecarui deget, apoi ale



mainii si in susul bratelor, continuand astfel pentru tot
corpul. Multe persoane gasesc ca aceasta metoda da re-
zultate.

Medicina populara considera ca cel mai bun
remediu pentru producerea somnului este mierea. Daca
adormim greu seara, sau daca dupa ce adormim ne
trezim usor si readormim greu, trebuie sa folosim miere.
Daca luam cate o lingura de miere dupa fiecare cina,
vom constata ca incepem sa asteptam cu placere timpul
de culcare si uneori ne vine chiar greu sa alungam
senzatia de somn, atunci cand din anumite motive sun-
tem obligati sa ne culcam mai tarziu decat de obicel.
Vom observa in dimineata urmatoare ca am adormit
foarte curand dupa ce am pus capul pe perna.

Se poate ca acest procedeu sa nu dea rezultate la
toata lumea. Daca vedem ca o lingura de miere luata la
fiecare cina nu este de ajuns pentru a produce un somn
adanc sau daca dupa-amiaza a intervenit ceva care ne-a
produs agitatie, atunci recurgem la aplicarea procedeului
descris la capitolul VIIL.

O reteta contra tusei

Daca ne supara tusea, aplicam urmatorul remediu
recomandat de medicina populara; folosit de generatii, el
este astazi tot asa de eficace ca si in trecut.

Se fierbe o lamaie la foc moale timp de 10 minu-
te. Prin fierbere lamaia se inmoaie, astfel incat se va
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obtine din ea o cantitate mai mare de suc sl in acelasi
timp se inmoaie si coaja. Lamdiia se taie in doua si se
stoarce bine intr-un pahar. La sucul obtinut se adauga
doua linguri de glicerina; din punct de vedere farmaceu-
tic doua linguri echivaleaza cu 30 g. Amestecul se agita
bine, apol paharul se umple cu miere.

Vorbind despre folosirea lamdilor pentru a obtine
leacul contra tuser, imi aduc aminte de observatia unui
fermier. In timp ce explica cit de bine actionase reme-
diul recomandat, a ras si a adaugat; ,,de fapt nu am avut
lamai si atunci am folosit otet de mere, care a fost tot asa
de bun”

Doza de sirop contra tusei se fixeaza dupa nevoi.
Daca avem un acces de tuse in timpul zilei, luam o lin-
gurita de sirop, dupa ce amestecam bine continutul.
Daca suntem treziti noaptea de tuse, luam cite o lin-
gurita de sirop la culcare si una noaptea cind ne trezim.
Daca suferim de o tuse rebela, luam 6 lingurite de sirop
pe zi s anume: dimineata dupa sculare, inainte de pranz,
dupa masa de prianz, la cateva ceasuri dupa aceasta, apoi
la cina s1 la culcare. Pe masura ce tusea cedeaza,
micsoram numarul dozelor pe zi.

In cursul tratamentulur cu acest sirop am observat
cateva lucruri care ma obliga sa-l consider a fi cel mai
eficace dintre toate siropurile de tuse §1 anume: nu
deranjeaza stomacul, asa cum se intampla cu multe siro-
puri de tuse; poate {i luat atat de copii cit si de adulti;
usureaza tusea pe care toate celelalte siropuri nu reusesc
-0 potoleasca.

Combaterea carceilor

Uneori suntem chinuiti de tremuraturi sacaitoare
ale pleoapelor sau ale coltului gurii. Cu doua lingurite de
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miere la fiecare masa, aceste tulburari dispar de regula in
timp de o saptamana.

Alteori apar carcei ai muschilor corpului, cel mai
frecvent la picioare si in laba piciorului. In general,
acestia pot fi preveniti prin administrarea a doua lin-
gurite de miere la fiecare masa. De obicel, dupa o
saptaméina de tratament dispar, dar mierea trebuie
mentinuta continuu in regim, pentru ca ea constituie mij-
locul de impiedicare a reaparitier carcellor.

Mierea si arsurile

In medicina populara, mierea a fost de multa
vreme folosita ca un tratament foarte eficace pentru ar-
surile pielii.

Aplicarea ei pe rana face sa dispara usturimea,
impiedica formarea de basici si produce o vindecare
rapida a pielii in regiunea arsurii.

Alimentatia sportivilor

Un articol din revista American Bee Journal din
octombrie 1955, publicat de Lloyd Percival de la Insti-
tutul de Educatie Fizica din Canada, prezinta foarte bine
ceea ce oamenii mai aproape de natura stiu deja despre
miere. Voi reda mai jos o parte din concluziile la care
ajunge domnul Percival, deoarece sporturile au devenit
foarte importante in prezent, in scoli si universitati, iar
antrenorii de sport sunt continuu preocupati sa gaseasca
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metode pentru sporirea fortelor, a energiei si rezistentel
la oamenii din echipele lor.

,,Tncepz’ind din 1951, Institutul de educatie fizica
din Canada a manifestat un viu interes pentru stabilirea
pe baza stiintifica a valorii mierii in alimentatia spor-
tivilor. Mai inainte ne interesase mierea ca aliment ener-
getic, dar nu facusem nici un fel de experiente sis-
tematice sau controlate pentru a stabili cifre precise. Asa
cum se intampla de obicei, am acceptat mierea ca un
aliment sanatos, datorita largii ei utilizari. Cu toate
acestea, pe masura ce cercetarile noastre generale in
probleme ca: hrana ideala inainte de efort, mijloace de
refacere dupa efort s1 metode de sustinere a efortului, au
devenit o parte importanta din activitatea noastra gene-
rala, ne-a interesat foarte mult stabilirea alimentelor si
bauturilor cele mai eficace in aceste situatii.

Una din intrebarile care prezentau cel mai mare
interes pentru noi se referea la alimentul energetic ideal.
Ne interesa sa aflam ce aliment sau combinatie de ali-
mente furnizeaza cel mai repede cea mal mare energie,
fara complicatil pentru aparatul digestiv sau alte reactii
secundare daunatoare. Pentru a obtine informatii vala-
bile, am pus la punct o serie de studii, observatii si teste.

Am initiat, de asemenea, o actiune pentru cule-
gerea informatiilor din experienta acumulata in domeniul
sporturilor de cel care se antreneaza si isi pastreaza
conditia fizica, hranindu-se cu diferite alimente si
bauturi. In urma acestor experienie $i cercetari,
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am stabilit pentru cateva alimente si bauturi energetice
comune urmatoarea scara de valori (scara de la 1 la 10):
miere, 9; glucoza, 7.5; sirop de porumb, 7; zahar nerafi-
nat, 6; zahar rafinat, 4.5. In clasarea acestor alimente
energetice comune am tinut seama de urmatorii factori:
1) reactia masurabila; 2) digestibilitatea; 3) reactia
chimica (aciditate etc.); 4) toleranta generala a organis-
mului  sportivului  pentru alimentul respectiv; 5)
continutul de calorii; 6) gustul; 7) multilateralitatea; 8)
costul; 9) ingredientele de baza.

Din analiza experientel noastre reies urmatoarele:
1. in masura in care se poate aprecia, mierea satisface in
chip ideal toate nevoile energetice ale sportivului, atat in
perioada de pregatire a efortului, cat si pentru sustinerea
efortului in sine si refacerea rapida a fortelor dupa efort;
2. avand un continut ridicat de calorii chiar si adminis-
trata in portil mici, mierea poate furniza energia nece-
sara; 3. datorita gustulur sau placut, mierea este, pentru
sportivi, un aliment foarte mult folosit; 4. mierea este
tolerata de sportivul obisnuit in cantitate mai mare decat
oricare alt aliment sau bautura energetica experimentala;
5. din cauza aplicatiilor ei multiple, mierea poate f1 folo-
sita in multe feluri s1 in combinatie cu alte alimente sau
bauturi; 6. este un aliment curat, lipsit de microbi si sub-
stante iritante.

In consecinta, recomandam mierea: 1. inclusa in
mesele din perioada premergatoare efortului; 2. dupa
efort; 3. ca fortifiant in intreruperile din perioada
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efortului; 4. in masa zilnica, mai cu seama la micul de-
jun, pentru a furniza energia necesara; 5. ca indulcitor si
ingredient in sosuri; 6. in combinatie cu alte alimente ca:
salata de fructe, iaurt. creme din oua si lapte, budinci de
orez etc.; 7. ca indulcitor in preparatele culinare; 8. in
fabricarea bomboanelor; 9. in general, in locul altor
agenti edulcoranti de uz curent.

Rezistenta. Sportivii care au fost supusi la teste de
rezistenta au realizat performante mai bune cand, cu 30
de minute inainte de inceperea probei, au primit cite
doua linguri de miere. Ori de cate ori s-a renuntat la
acest tratament s-a constatat o scadere neta a randamen-
tului. Aceasta s-a confirmat in testele urmatoare: sprin-
turi repetate pe distanta de 50 m cu pauze intre ele de
cite cinci minute; cursa continua la viteza de 1600 m in
sase minute; parcurgerea inot a distantei de 100 m in
mod repetat, cu pauze de cate zece minute intre reprize.

Observatie: atunct cind concurentii primeau
miere si la jumatatea drumului randamentul sporea.

Refacerea fortelor. Cand dupa un efort intens
sportivil au primit miere, ei si-au refacut fortele mai re-
pede si au putut relua efortul mai curand.

Observatie: date fiind aceste reactii, recomandam
alimentatia cu miere a sportivilor care, dupa antrena-
mente sau meciuri grele, trebuie sa treaca la studiu. Ex-
perienta noastra arata ca includerea mierii in alimentatia
studentilor le da posibilitatea sa invete mai bine,
deoarece aceasta le restabileste fortele.
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Sustinerea efortului. Sportivii carora li s-a dat
miere in pauzele dintre reprize la jocuri, hockey, baschet
si fotbal si in pauzele dintre serii la probele de alergart si
sarituri au afirmat ca s-au simiit mai puternici si mai
putin obositi in ultima parte a activitatii desfasurate.

Program incarcat. Sportivii care trebuiau sa
sustina doua meciuri in doua zile consecutiv au aratat ca
au suportat mai bine efortul celui de-al doilea meci
atunci cind li s-a dat miere pentru restabilirea fortelor
dupa primul meci si inainte de cel dc-al doilea.

Pierderea de energie. Cand sportivil, care trebuiau
sa faca antrenament sau sa joace dupa orele de scoala
sau munca, au primit miere la dejun, el nu s-au mat
simtit obositi ca de obicei, in timpul efortului. Cei care
de obicel pe la orele 10 dimineata isi .,pierdeau fortele”™
au declarat ca starea lor s-a imbunatatit simtitor cand in
micul dejun a fost inclusa mierea.

Problema greutatii. Alimentatia cu miere (12 péana
la 16 lingurite de miere pe zi luate la mese si la culcare)
a impiedicat pierderea in greutate datorita muncii grele
sau unei activitati neintrerupte. Sportivii care sunt supusi
la un regim de slabire, ludnd cate o lingurita de miere la
sfarsitul mesei au senzatia de satisfactie s1 de putere,
facandu-i sa suporte regimul mai usor.

Concluzii generale. Institutul de educatie fizica si
sport considera ca - tinand seama de experienta, timp de
4 ani, cu miere - aceasta constituie o sursa ideala de
energie si de recuperare a fortelor. Recomandam asadar
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acest aliment tuturor sportivilor, precum si celor care
trebuie sa-si pastreze fortele la un nivel ridicat tot timpul
ziler®.

Calitatile terapeutice ale fagurilor de miere

Fagurii de miere constituie un excelent tratament
pentru tulburarile aparatului respirator. Sunt folosite in
acelasi scop si1 capacelele obtinute la extragerea mieril
prin descapacirea fagurilor. Fagurii cu miere ca si
capacelele se sug prin mestecare. Aceasta ajuta in special
mucoasei aparatului respirator. In afara de mestecarea
bucatelelor de fagure, consumul zilnic de miere face, de
asemenea, parte din acest tratament. Desi este preferabila
mierea in faguri, cand ea lipseste o lingura de miere li-
chida ca desert la fiecare masa produce rezultatele dorite.

[n masura in care am putut-o studia, medicina
populara foloseste fagurii ca agent desensibilizator: re-
zultatele obtinute cu ajutorul lor arata ca au o actiune
antialergica. Farmacistii care ii prepara sunt albinele, iar
medicina populara are incredere deplina in intelepciunea
acestora.

Observatiille medicinelr populare in legatura cu
fagurii de miere arata ca tulburarile aparatului respirator
sunt stari deficitare si, indiferent de principiul activ din

" ,.Experience with Honey in Athletic Nutrition”de Lloyd Percival,
American Bee Journal (Hamilton, 111, Octombrie 1955).
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fagure, acesta este esential pentru o dezvoltare si
intretinere normald a mucoasel aparatului respirator.

Nu am descoperit inca principiul activ din
fagurele de miere. Dupa cite stiu, nici una din intre-
prinderile producatoare de medicamente care au studiat
aceasta problema nu au reusit sa dea un raspuns. Am
cercetat literatura de specialitate pentru a intelege mai
bine atat actiunea fagurilor de miere cit si a mierii in
faguri. Din aceste cercetari am aflat ca nectarul colectat
din flori de catre albine constituie sursa principala de hi-
drati de carbon care sunt transformati in dextroza si
levuloza, zaharuri usor digestibile. Acest nectar trans-
format se numeste miere. Pe langa dextroza si levuloza,
ea mai contine in diferite cantitati; zaharoza, dextrina,
maltoza si alte zaharuri mai rare, precum si mineralele
mentionate mai sus in acest capitol. Contine, de aseme-
nea, acid formic, acetic, malic, citric, succinic si amino-
acizi, carotina si pigmenti xantofilici, albuminoide si en-
zime ca: invertaza, diastaza, catalaza si inulaza. In miere
gasim, in sfarsit, componente ale complexului vitaminic
B in proportie de micrograme la 1 gram, dupa cum ur-
meaza: acid pantotenic - 0,55; riboflavina - 0,26; acid
nicotinic - 1,1; tiamina - 0,044; piridoxina - 0,10; biotina
- 0,00066; acid folic - 0,03. |

Alta componenta necesara hranei albinei este po-
lenul, care se gaseste, de asemenea, in faguri. Analiza
chimica a polenurilor arata ca acestea sunt bogate in



proteine si grasimi si contin diferite hidrocarburi ca:
zahar, amidon si celuloza. Compozitia polenului nefiind
deloc uniforma, analiza polenurilor provenind din dife-
rite surse prezinta o larga variatie a continutului de
grasimi, amidonuri, minerale si proteine.

Solzii de ceara secretati de albine au o compozitie
uniforma. S-a constatat ca ceara este produsa numai in
urma consumului de zaharuri. Daca acest lucru este
adevarat, atunci putem afirma fara teama ca ea contine
cel putin cdtiva din componentii nectarului consumat.

Rezultatele obtinute prin aplicarea tratamentului
cu faguri de miere si ,.capacele™ arata ca este foarte efi-
cace. Aproape 90% din cazurile tratate cu aceasta com-
binatie reactioneaza satisfacator in interval de citeva zile
st deseori chiar intr-un timp mai scurt. Medicina popu-
lara afirma cu certitudine ca indivizii care au inclus in
alimentatia lor miere in faguri pana la varsta de 16 ani
racesc rareori s1 nu au alergit sau alte tulburari nazale.
Aceasta medicina ne invata, de asemenea, ca mestecand
faguri de miere omul isi creeaza o imunitate a aparatului
respirator care dureaza patru ani. Evident, daca consu-
mul de miere in faguri nu a figurat in alimentatie pana la
varsta de 16 ani, el poate f1 introdus oricand dupa aceea,
cu acelasi efect, restabilind functionarea normala a mu-
coasel aparatului respirator.

In perioada de recoltare a mierii, putem obtine de
la un apicultor cantitatea de capacele necesara pentru un
an, pentru ca oricum el trebuie sa inlature capacelele



fagurilor pentru a extrage mierea pe care acestia o
contin. Daca constatam ca sunt prea greu de mestecat
capacelele, adaugam putina miere; aceasta le inmoaie §i
le face usor de mestecat.

Pentru ca am consacrat foarte mult ump veri-
ficarii acestui tratament, vol mentiona cateva din cazu-
rile interesante pe care le-am intalnit.

Infundarea nasului

Un baiat in varsta de opt ani a fost adus la cabi-
netul meu. Timp de cinci luni avusese o raceala continua
la cap, careia nici un tratament nu reusise sa-i puna
capat. Avea o bogata secretie apoasa in nas si trebuia sa
si-1 sufle frecvent.

Baiatul fusese operat atat de amigdale cat si de
polipi inca de la varsta de trei ani. Examinandu-i nasul
am constatat ca prezenta simptomele uner alergii. Mu-
coasa nasului era foarte decolorata si acoperita de se-
cretii. Baiatul respira pe gura, pentru ca respiratia nor-
mala era impiedicata de inflamarea mucoaselor. Dupa
examenul general si examenul special al nasului, 1-am
dat sa mestece o bucata de fagure de miere, ca sa vad ce
se intampla. Am preparat picaturile pe care 1 le reco-
mandam $1 am inceput sa scriu instructiuni pentru acasa.
Inainte de a fi terminat - deci dupa vreo cinci minute -
baiatul a spus deodata: ..mi s-a desfundat nasul, acum
pot respira pe nas’. I-am dat mamei medicamentele ce
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urmau sa fie folosite acasa si 1-am explicat instructiunile
scrise. Apol am examinat din nou nasul copilului pentru
a vedea ce efect avusese fagurele.

Tesuturile nazale se dezumflasera, ca si cum as fi
folosit o substanta astringenta. In loc de decolorata, mu-
coasa era acum roz deschis. Peste o saptamana, la
urmatoarea vizita, nasul copilului functiona normal si el
respira cu gura inchisa.

Alta data am dat unei femei, care avea nasul mare
dar infundat, o bucata de fagure pentru a-l mesteca;
voiam sa vad daca aceasta va strange tesuturile nasului
de ajuns pentru a face posibila respiratia pe nas. Aman-
doua narile sale erau foarte ingustate. Dupa cinci minute
femeia respira pe nas cu mult mai bine §1 aceasta bucata
de fagure i-a tinut nasul desfundat timp de doua
saptamani.

Mestecarea unui cocolos de capacele a dat rezul-
tate bune si la alti pacienti care se plangeau de infun-
darea nasului.

Sinuzitele

Sinusurile constituile o parte importanta a
aparatului respirator pentru ca sunt legate cu conductele
nazale si ajuta la filtrarea, umezirea si incalzirea aerului
pe care il respiram. Fiind de fapt niste cavitati in os, ele
influenteaza, de asemenea, vocea si reduc din greutatea
craniului.
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Cand unul sau mai multe sinusuri se inflameaza.
fenomenul apare insotit in general de o reactie alcalina a
urinei. Cand se mesteca o bucata de fagure, reactia urinei
devine acida, aratind astfel cit de rapida este schimbarea
produsa de aceasta in chimismul organismului. De aceea
individul care sufera de sinuzita trebuie sa cunoasca ce
alimente i1 produc reactia alcalina a urinei si sa le evite
pana la disparitia afectiunii sinusale.

Cantitatea de fagure mestecat o data poate fi sta-
bilita prin asimilare cu guma de mestecat. O asemenea
ratie de capacele se 1a in fiecare ora ump de 4-6 ore; se
mesteca tump de 15 minute, dupa care se arunca. Daca
afectiunea sinusala este acuta, 4-6 ratii duc la disparitia
simptomelor in interval de 12-24 de ore. Nasul se des-
funda si durerea dispare. Corpul isi recapata energia, iar
sinusurile revin la normal. Pentru a evita reaparitia tul-
burarii, este bine ca tratamentul cu faguri sa continue o
data pe zi timp de inca o saptamana. Recomandam
tratamentul cu faguri de miere o data pe zi, de la
deschiderea scolilor, toamna, pana la inchiderea lor in
iunie si, in plus, cate doua lingurite de miere la fiecare
masa, controlandu-se in acelasi ump s1 alimentatia zil-
nica. Dupa acest tratament, este foarte putin probabil sa
mai apara afectiunea sinusala, gripa sau raceala la cap.
Studiile pe care le-am facut m-au condus la concluzia ca
fagurii contin o substanta care ofera aparatului respirator
0 serioasa protectie.

Guturaiul fanului

Ce1 care sufera de alergie afirma ca sunt putine
boli mai suparatoare decat aceasta. Medicina populara



imparte alergiile in trei categoril: usoard, moderata si
grava. Pentru combaterea el exista un tratament preven-
tiv s1 unul curativ. Daca se mesteca o data pe zi capacele
de faguri timp de o luna inainte de data la care se
asteapta aparitia alergiei, aceasta sau nu se mai produce
sau va avea o forma usoara.

In cazul alergiei usoare tratamentul urmat o data
pe zi, lunea, miercurea si vinerea, in fiecare saptamana,
mentine nasul desfundat si uscat. Daca nu se pot procura
bucatelele de faguri, se recurge la cele doua lingurite de
miere lichida la fiecare masa.

Alergia moderata se trateaza cu cinci doze de
fagure pe zi, in primele doua zile si trei doze pe zi dupa
aceea, tot timpul cdt este nevoie. Daca se poate, este bine
sa se manance miere in faguri in fiecare zi; in lipsa, doua
lingurite de miere sunt de asemenea eficace.

In tratamentul alergiei moderate s-au observat
urmatoarele efecte:

I. lacrimarea ochilor dispare in 3 minute;

2. nasul incepe sa se desfunde in 3 minute; dupa 6
minute este complet desfundat si respiratia se poate face
cu gura inchisa;

3. curgerea nasului inceteaza in 5 minute;

4. iritarea gatului cedeaza in 3-5 minute.

In cazul alergiel grave, medicina populara reco-
manda urmatoarele:

I. Cu 3 luni inainte de data presupusa a
declansarn afectiunii, se ia cite o lingura de miere dupa
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fiecare masa. Mierea in faguri este mai buna, dar si
mierea lichida are efect; aceasta este denumita uneori
miere filtrata. La culcare, se ia de asemenea cate o lin-
gura de miere intr-o jumatate de pahar cu apa;

2. Timp de doua saptamani inainte de data la care
se asteapta declansarea alergiei se 1au cite doua lingurite
de otet de mere si doua de miere, amestecate
intr-o jumatate sau un pahar intreg cu apa, inainte de
micul dejun si la culcare. Acest tratament se continua pe
toata durata sezonului de alergie;

3. Se continua sa se ia cite o lingura de miere
dupa masa de pranz si cina, iar paralel se administreaza
si amestecul de otet de mere s1 miere inainte de micul
dejun si de culcare;

4. Daca este necesar, se mesteca zilnic cocolosi de
faguri, destul de des, pentru a pastra nasul desfundat si
uscat.

Cu acest tratament am obtinut urmatoarele rezul-
tate:

Combinatia de otet s1 miere impreuna cu meste-
carea fagurilor de miere este mai eficace decat injectiile.
In timp ce injectiile nu impiedica secretia mucozitatii in
nas, aceasta dispare cand se aplica tratamentul indicat de
medicina populara. De asemenea, indiferent de gravi-
tatea alergiei, cu mancarimi la ochi st nas, cand acest
tratament este urmat stranuturile se imputineaza iar se-
cretia apoasa dispare.

Desi nu am controlat personal aceste constatari,
cei care au o experienta in medicina populara depasind-o
pe a mea afirma ca chiar din a treia zi se obtin rezultatele
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urmatoare: 1. stranutul inceteaza; 2. lacrimarea ochilor
inceteaza in treir minute; 3. mucoasa nasului devine nor-
mala in 5-6 minute; 4. pacientul poate mangaia cainele,
pisica etc.; 5. poate hrani puii de gaina; 6. poate mulge
vaca; 7. poate calari; 8. poate dormi invelit in patura de
lana; 9. poate dormi pe perna de fulgi; 10. poate lucra in
gradina de flori; 11, poate taia ambrozie; 12. poate mi-
rosi florile trandafirului. Alte rezultate arata ca fagurele
mestecat de treil sau patru ori pe saptamana vindeca aler-
g1a in trel ani.

Am vazut efecte deosebit de interesante obtinute
cu acest tratament in cazuri cand munca prestata de cei
ce sufereau de alergie ii adusese intr-o stare consi-derata
extrem de grava. lata, de exemplu, cazul unui elev de
liceu care lucra la o ferma. Cand vacile urmau sa pri-
measca ratia de graunte, el trebuia sa goleasca sacii in
camionul ce transporta hrana pentru cireada. Ori de cate
ori efectua aceasta munca, nasul incepea sa-1 curga si sa
se infunde iar ochii ii lacrimau abundent. I s-au dat
capacele de faguri din care trebuia sa mestece cite o
portie de trei ori pe zi. Dupa o saptamana, baiatul putea
sa-si efectueze munca fara a mai suferi din cauza nasului
sau ochilor.

Un alt elev de liceu, care lucra de asemenea la o
ferma, observa o ameliorare substantiala a starii sale
alergice atdt timp cdt urma tratamentul cu capacele de
faguri de trer ori pe zi. I-am cerut sa suspende acest
tratament cand era in plina perioada de alergie, pentru a
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putea controla daca mestecarea fagurelui era intr-adevar
cauza ameliorarii. Asadar, tratamentul a fost intrerupt.
Timp de sapte zile nu s-a intamplat nimic, chiar atunci
cand baiatul lucra in praful care provoca alergia. Dar in a
opta zi alergia s-a declansat din nou cu aceeasi gravitate
din trecut, aducandu-l rapicd intr-o stare mizerabila. A
reinceput imediat tratamentul cu faguri. Dupa o
saptamana m-am dus la ferma sa-1 vad din nou cum se
simte. L-am gasit pe un stog de fan pe care aranja palele
transportate de incarcator. L-am intrebat cum se simte $i
mi-a raspuns zambind. ,,Foarte bine. N-am mai stranutat,
nasul mi s-a desfundat si este in permanenta curat. De
acum nu mai intrerup niciodata tratamentul cu faguri’™

Pentru ca cititorul sa nu creada ca aceste rezultate
sunt limitate la Vermont, unde oamenii au o vasta si ve-
che experienta in leacurile medicinei lor populare, voi
mentiona cateva date asupra unei intamplari care s-a
petrecut in Texas. La spitalul general William Beaumont
din El Paso s-a inceput, in aprilie 1936, experimentarea
tratamentului unei asemenea alergii. In sezonul de polen
care incepe in martie si atinge punctul maxim in luna
august la El Paso si in imprejurimi au aparut atat de
multe cazuri de alergie a fanului si cu forme atat de
grave incat s-a inceput o adevarata campanie publica
impotriva ierburilor care o provocau., campanie care a
fost dusa si in oras. Personalul armatel care era cazat
acolo a avut de suferit foarte mult din cauza alergiei si



dorinta de a se proceda la experiente a fost provocata
tocmai de aceste cazuri $i de inca un fapt ce a fost dat la
iveala pentru prima data in primavara anului acela.

Capitanul George D. McGrew scrie in revista
,.The Military Surgeon™ urmatoarele: ,.Printre multele
leacuri pentru tratarea febrei fanului care au fost aduse in
discutie cu aceasta ocazie unul singur se pare ca s-a
dovedit eficace. Mai multe persoane au declarat ca in
urma cu un an sau doi, cand sufereau de alergie,
simtisera o ameliorare a starii lor - varund de la un caz la
altul - mancand miere s1 mai ales mestecand faguri’

Multi dintre cer care cunosteau studiile mele asu-
pra medicinei populare mi-au atras atenf{ia asupra unei
substante lipicioase de pe mugurii plantelor si scoarta
copacilor. Nu de mult a venit la cabinetul meu un om
care mi s-a adresat cam asa:

,.,N-am putut sa va aduc arborele intreg, dar am
gasit o creanga rupta de vant st m-am gandit ca ati dori
sa o vedeli. Pe ea se vede bine rasina de molid” Pe
partea curbata a crengutel se puteau vedea intr-adevar
niste ..basicute”de rasina ca niste ,,margele”. Omul mi-a
explicat ca rasina de molid variaza la culoare, fiind
cafenie, roz sau cenusie.

Aceasta substanta lipicioasa are rostul de a proteja
muguril de plante si arbori; datorita ei, mugurii de bujor
de gradina sunt cercetati de furnici si de viespi;

" Time and Money Saved in the Treatment of Hay Fever“de Capt.
George D. McGrew, M.C.. U.S. Army. The Militury Surgeon, May 1937,
Col. 80. No. 5, pp.371-72. 374.
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albinele sunt de asemenea atrase de aceasta substan,a,
care se formeaza pe scoarta de pin si molid. Asadar
fermierului, observand ca vacile de lapte si caprele
mananca muguri de plante pentru ca le place invelisul
lor lipicios, 1-a trecut prin minte ca aceasta substanta i-ar
ajuta si lul sa-si aduca aparatul respirator la normal ori
de cate ori ar avea vreun necaz de acest gen.

Asa se face ca micile ramuri de pin cu muguri $i
cu cateva ace pe ele sunt culese, puse intr-un vas cu apa
atat cat sa le acopere si fierte inabusit la foc mic timp de
trei zile. In acest timp apa devine bruna. Lichidul brun
este strecurat printr-o sita si ingrosat cu miere. Prin ad-
ministrarea unei lingurite din acest amestec, de mai
multe ori pe zi, se pune capat afectiunii aparatului respi-
rator.

Pe coaja de brad se pot vedea niste basicute ovoi-
dale. intepate cu cutitul, lichidul din ele curge si se co-
lecteaza intr-un vas. Acest lichid, luat cate o lingurita de
trei ori pe zi, duce, de asemenea, la vindecarea aparatului
respirator.
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CAPITOLUL X

Utilitatea algelor

Civilizatia are multe avantaje, dar prezinta si
dezavantaje. Dezavantajul cel mai mare sta in hrana lip-
sita de minerale. Corpul uman avand o compoziiie mine-
rala, pastrarea acesteia - prin asigurarea mineralelor ne-
cesare - este de importanta primordiala. O astfel de sursa
de minerale sunt algele marine.

Apa marii este un lichid foarte complex, confi-
nand 3,5% compusi anorganici dizolvati. Algele cres-
cand in mare transforma acesti compusi anorganici in
substanie organice.

Ocupand portiunile cele mai joase ale suprafetel
pamantului, oceanul constituie un bazin in care se aduna
substante chimice de tot felul, transportate de multiplele
forte in miscare ale naturii. Substaniele libere si transportabile
sunt manate direct si rapid sau indirect si treptat spre
apele marii. Sub forma de particule solide, ele sunt pur-
tate de vant, rauri si ghetari. Altele sunt dizolvate in apa
sl transportate spre mari si oceane, unde sunt prinse ca

163



intr-o capcana si devin astfel permanent disponibile. In
acest fel, oceanul constituie un rezervor de bogatii acu-
mulate sub forma unor substante chimice, in comparatie
cu care rezervele uscatului par fara importanta.

Aceasta acumulare de substante utile constituie o
puternica tentatie pentru chimisti. Se poate spune [ara
risc ca generatiile viitoare vor cunoaste inepuizabilele
bogatii adunate in apele oceanului si vor sti sa valorifice
la maximum aceasta gama completa de substanie
chimice.

Suprafata totala a globului pamantesc este de
510.100.000 km’. Din aceasta suprafata, 70,8%, adica
361.500.000 km’, este ocupata de ocean. Adincimea
medie a oceanului este considerata a {1 de aproximativ
3.800 m, iar cea mai mare adancime cunoscuta pana
acum este de aproximativ 10.800 m si se afla in groapa
Filipinelor langa Mindanao. Mai mult de patru cincimi
din suprafata oceanului este acoperita cu un strat de apa
adinc de peste 1.600 m, iar doua treimi din ea cu un strat
adanc de peste 3.500 m.

Nu cunoastem compozit{ia marilor primare. $tim
insa ca, de-a lungul timpurilor, diverse forte ale naturii
au adus in apele oceanului substante din spatiul extrate-
restru, din interiorul pamantului si de pe sol. Meteoriti
sau praful cosmic care ajung pe pamant au sansa de 7:10
de a cadea in apele oceanului. Pe fundul marilor si
oceanelor se gasesc imprastiati numerosi meteoriti de
roca, precum si meteoriti de fier si nichel. $1 vulcanii au
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contribuit mult la imbogatirea oceanului - fie direct fie
prin praful azvarlit la inaltimi in atmosfera, purtat apoi
de vant peste ocean si adus de ploi in apele acestuia.
Faliile si izvoarele submarine cara substante din interi-
orul pamantului. Ghetarii razuiesc si duc cu ei roci, noroi
si alte resturi, iar cind ajung la tarm se transforma in
aisberguri care plutesc pe mare si, prin topire, elibereaza
incarcatura de minerale care se lasa la fund.

Poate ca cel mai important si continuu transport
de substante spre mari si oceane este efectuat de apa. Se
apreciaza ca anual apa oceanului se evapora in medie pe
o adancime de 0,82 m. Vaporii constituiti din apa pura,
fara nici un fel de minerale, se ridica in atmosfera, sunt
transportati de vant asupra uscatului si se transforma in
ploi. Daca presupunem ca 29,27% din ploi cad pe sol,
inseamna ca pe tot uscatul cade un strat de apa gros de
55 cm. Aceasta apa erodeaza si surpa uscatul, care sub
forma de noroi si mal este transportat din nou de péraie,
rauri si fluvii in mari si oceane. O parte din aceasta apa
patrunde in pamant pana la oarecare adancime, dizol-
vand substantele solubile si apare din nou sub forma de
izvoare, gheizere si fantani arteziene $i, impreuna cu
substantele dizolvate si suspendate, se intoarce iarasi in
ocean, unde din nou lasa o incarcatura de minerale, pen-
tru a se intoarce iarasi spre uscat. Substantele cele mai
solubile se dizolva primele si aproape complet. Orice
sporire a solubilitatii substantelor insemneaza saracirea
uscatului si imbogatirea marilor. Printre compusii cei
mai solubili se numara azotatii, compusii halogenilor
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- clorurile, iodurile si bromurile - apoi sodiul, potasiul,
calciul, magneziul si aliele. Substaniele mai putin solu-
bile, cum sunt siliciul sau nisipul si argilele sau alu-
miniul, raman la urma. In prezent solul este constituit in
cea mai mare parte din aceste substanie mai putin
solubile.

La procesul de scurgere a mineralelor spre mare
contribuie diferiti agenti. Fiecare fulger sau trasnet oxi-
deaza o parte din azotul atmosferic, transformandu-l in
acid azotic. Adus de ploi pe sol, acesta dizolva unele
minerale, formand azotati. O parte din acestia sunt
folositi de plante iar o alta parte sunt dizolvati si an-
trenatli de ape spre mare. Bioxidul de carbon din atmos-
fera se dizolva in apa de ploaie si sporeste solubilitatea
calcarului. Acesta este transportat de rauri si fluvii spre
mare, in mari cantitayi. Cu toate ca substaniele
mentionate mai sus sunt transportate in cantitati imense
spre mare, mineralele sunt solubile numai intr-o oarecare
masura, iar unele se dizolva mai incet; siliciul sau
nisipul, aluminiul, fosfatii si alte substante asemanatoare
sunt transportate in cantitaii mici, dar de-a lungul erelor
geologice se acumuleaza in cantitati uriase. Ageniil de
eroziune precum vantul, {rigul, expunerea la schimbarea
temperaturii si soarele tind toli sa ajute la scurgerea de
substanie dinspre uscat spre mare. Muntii si dealurile se
faramiteaza incetul cu incetul, vaile se largesc, rocile se
dezinlegreaza si se descompun, apoi sunt dizolvate si
duse de ape.
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Omul insusi contribuie la jefuirea solului;
padurile primitive cu frunzele si radacinile lor si cu
plantele agatatoare retineau solul, pentru a nu [i luat de
ape, reducand intr-o oarecare masura foria acestora $i
impiedicand in acest fel erodarea solului. Acum, cand
omul a defrisat padurile si a lasat solul descoperit, sub-
stantele solide sunt mult mai repede dislocate si trans-
portate decit inainte. In timpurile vechi, apele murdare,
resturile si murdariile de orice fel erau dirijate de om
spre sol. Acum, mai civilizat, omul desarta ceea ce
provine din sol in rauri si {luvii si eventual in ocean.

Omul sapa in pamant pentru a extrage fier, cosi-
tor, cupru, zinc si alte minerale, transformandu-le in
automobile, cutii, cladiri si asa mai departe. Cand aces-
tea se uzeaza, sunt fie aruncate, [ie adunate in gramezi
mari, unde ruginesc, se distrug, ard, sunt dizolvate si, in
sfarsit, duse de ape in mare. Mari cantitati de materiale
sunt distruse prin folosirea drept combustibil sau pentru
a rezolva problema deseurilor. Carbunii, cea mai mare
parte din petrol si mare parte din produsele padurilor
sunt uneori consumate prin ardere. Fumul si praful pro-
dus se ridica in atmosfera, cenusa lor este spalata de ploi,
iar substaniele transportabile duse spre mare.

La trecerea lor din apa f{luviilor in apa marilor,
diferite substante intra imediat in vastul angrenaj al
schimburilor chimice, intra in reactie, sunt dizolvate,
precipitate, preluate de plante s1 animale, intrand in ci-
clul vietii si apoi din nou eliberate. Este posibila aproape
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orice fel de reactie, deoarece oceanul este continuu agitat
de vant, de curenii orizontali si verticali, expus
schimbarilor de temperatura, inghetului si dezghetului si
luminii de diferite intensitati si culori. Compozitia ac-
tuala a oceanului este rezultatul acestor reactii timp de
milioane de ani. Tot ce exista, fie in pamant fie pe su-
prafata acestuia, is1 gaseste pana la urma drum spre
mare. In mare, toate elementele necesare vietii sunt
prezente peste tot. Apa marii si sangele omului sanatos
au o compozitie chimica aproape identica.

Apa marii nu are si nu poate avea nici o lipsa.
Orice element necesar vietii este prezent in ea oriunde,
iar animalele si plantele care traiesc in ocean se-
lectioneaza din ele pe cele de care au nevoie. Produsele
marii ne pot furniza toate elementele necesare in ali-
mentatie, indiferent daca stim sau nu care sunt acestea.
in hrana de origine marina elementele necesare nu numai
ca au fost selectionate si asimilate adecvat nevoilor natu-
rale ale tesuturilor vii, dar sunt si depozitate la indemana
noastra sub forma unei hrane naturale foarte apropiata de
aceea care constituie alimentatia omului.

Chimistii stiu de secole ca in 1mensul ocean
planetar se gasesc dizolvate aproape toate elementele
chimice importante. Se apreciaza ca fiecare m’ de apa
contine cateva zeci de kg de compusi chimici, inclusiv
aur, argint, magneziu, aluminiu, radiu, bariu, brom, iod,
sulf si multe altele. Stiind ca oceanul este ca un imens
recipient unde elemente minerale aduse de ape de pe us-
cat se amesteca continuu, este usor de inteles de ce
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plantele si animalele marine nu prezinta deficiente. De-a
lungul vremii ele 1au din apa marii aceste elemente si le
asimileaza, transformindu-le in substanie organice: la
randul lor, acestea sunt necesare locuitorilor de pe uscat
pentru a preveni si vindeca bolile de nutritie. In mare,
viala atinge maximum de abundenta si cea mai mare di-
versitate de forme.

Fauna marina cuprinde de la [iin(e invizibile cu
ochiul liber - care misuna cu milioanele intr-un m’ de
apa - pana la balenele imense. Marile tropicale si sub-
tropicale contin comunitati de viata, asezale straturi
peste straturi, incepand de la fundul marii pana la
suprafata.

Flora marina este si ea tot atat de bogata in forme
st marimi ca si fauna. Si ea incepe de la [orme micro-
scopice si continua pana la imensul arbore de mare,
algele gigantice.

Hranindu-se in pajistea lor acvatica, animalele
marine au atat de multa hrana la dispozitie si atat de bo-
gata in elemente vitale incat ritmul lor de dezvoltare este
incomparabil mai rapid decat acela al [iintelor care
traiesc pe uscat. De ce este viata marilor mult mai abun-
denta decat cea a uscatului? De ce oamenii a caror ali-
mentatie include multe produse marine sunt realmente
feriti de anumite tulburari, in timp ce ceilalti nu sunt
crutati?

Raspunsul sta in faptul ca produsele marii ofera
toate mineralele necesare sanatatii. Plantele marine se

169



dezvolta intr-un mediu bogat in minerale. Ele isi 1au cele
necesare din aceasta sursa si le depoziteaza. La consu-
marea produselor marine, fie plante fie animale, aceste
minerale sunt reabsorbite si is1 indeplinesc minunatele
functii chimice de reglare si corectare. Numeroasele
elemente care provin din mare, printre cele mai impor-
tante numarandu-se iodul, constituie veriga esentiala fi-
nala a unui regim alimentar echilibrat.

Cele mai necesare elemente minerale din com-
pozitia corpului sunt - in ordinea importantei lor - 1odul,
cuprul, calciul, fosforul, manganul, sodiul, potasiul,
magneziul, clorul s1 sulful. Toate, in atara de iod, care
este de origine marina, isi au izvorul in sol. Consuménd
produse ale solului ne aprovizionam, desigur, in buna
masura cu aceste elemente. Dar omul a desfintat
padurile si alte plante, permitind ploilor sa erodeze
solul, sa spele elementele esentiale si prin intermediul
paraielor si raurilor sa le duca in apa marilor. Rezultatul
acestel actiuni este saracirea solului de minerale, iar un
sol sarac nu poate da decat alimente sarace. Rezultatul
final este limpede: omul, care depinde in ceea ce priveste
mineralele tocmai de aceste alimente saracite in minera-
le, se afla literalmente muritor de foame in mijlocul
belsugului.

Este usor sa stim cand vrem sa mancam dulciuri,
amidon sau grasimi. Organismul emite semnale de
alarma aproape imediat si, daca suntem sanatosi, pofta
noastra ne spune de ce avem nevoie.
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Indata ce invatam sa le cunoastem, semnalele ne-
voli de minerale sunt [oarte clare, 1ar urmarile - in cazul
cand semnalul de alarma al organismului este ignorat
multa vreme - sunt cu mult mai serioase.

In ultimele cateva generatii, si in special la noi in
Statele Unite, unde hrana se gaseste din belsug iar omul
de stare mijlocie se hraneste din plin, au aparut o serie
intreaga de ,,boli carentiale” Se stie acum ca fiecare din
acesle boli este datorata lipsei de elemente vitale in ali-
mentatie, 1ar elementele de baza de care ne privam cel
mai {recvent sunt tocmai mineralele esentiale. Glanda
tiroida are nevoie de iod. Paratiroida are nevoie de cobalt
si nichel. Glandele suprarenale necesita magneziu. Pan-
creasul, cobalt si nichel. Glanda pituitara anterioara are
nevoie de mangan. Cea posterioara de clor. Glandele
sexuale de fier.

Fierul, cuprul, manganul, zincul st aluminiul se
bucura in ultima vreme de o atentie deosebita, deoarece
s-a descoperit ca acesle elemente exercita o mare in-
fluenta, prin functia lor de catalizatori sau demarori
automati, in procesele din organismul nostru in general
si asupra formarii abundente a sangelui sanatos in
special.

Fierul intra direct in alcatuirea hemoglobinei si a
globulelor rosii, care sunt vectorii oxigenului in sangele
nostru. Anemia este o boala de nutritie care poate aparea
daca sangele nu este aprovizionat suficient cu fier. Din
nefericire, corpul omenesc nu poate depozita mult fier si,
de aceea, este nevoie sa-1 aprovizionam incontinuu.

Chiar daca alimentatia noastra este lipsita de mi-

nerale pentru ca solul din care provin alimentele este el
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insusi saracit, stim din fericire unde s-au ingramadit
bogatiile de minerale. In fiecare an si in fiecare zi, pe
masura ce solul saraceste, marile devin tot mai bogate in
minerale. Astfel, invaiam sa facem un lucru foarte firesc
si, fara indoiala, foarte intelept si anume sa incercam sa
luam din mare mineralele de care uscatul nostru a fost
pradat. Se manifesta astfel un viu interes pentru pro-
dusele marii, insa cum acestea sunt consumate atit de
putin in prezent este greu sa suplinim lipsa de minerale
de care suferim numai prin {olosirea acestor produse.

Cu toate acestea, in ocean se gasesc niste alge a
caror denumire stiintifica este Macrocystis pyrifera. De-
seori li se da si numele de ,,salata de mare” si servesc
foarte bine drept supliment de hrana.

Algele cresc din abundenta in apele din regiunea
Californiei. Se dezvolta cel mai bine in apele adanci
intre 10 si 18 m si numai acolo unde fundul oceanului
este stancos. Nu au nici un fel de radacini, insa sunt an-
corate de roci prin niste legaturi tari ca niste funii denu-
mite crampoane $i isi extrag hrana exclusiv din apa.
Macrocystis pyrifera este una din cele mai mari plante
existente, ajungand deseori la o lungime de 230 m si
creste cu peste 15 m pe an. Planta are un trunchi sau o
tulpina purtand de o parte si de alta mari frunze lanceo-
late. Frunzele cresc in siruri alterne, cite sase, opt sau
mai multe, fiecare frunza fiind sustinuta de un flotor
situat la punctul de legatura cu tulpina plantei. Frunzele,
de culoare masliniu-cafenie, sunt frumos dar neuniform
crestate si marginite cu cate un sir de spini mici $i moi.

Biochimia ne invata ca plantele sunt singurele or-
ganisme care pot fabrica hrana organica din substante
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anorganice si ca elementele hranitoare principale pe care
omul le primeste din carnea animala provin in ultima
analiza din plante. Fireste ca produsele marine, cum sunt
algele, sunt bogate in elementele nutritive de care omul
si animalele au nevoie, de vreme ce toata materia prima
cu elementele necesare vietii plantei este la indemana
lor. Mineralele, pe care algele le absorb din apa in mari
cantitati, sunt prezente in stare coloidala organica, usor
de folosit si direct transmisibile corpului omenesc.

Inainte vreme, multe popoare s-au folosit de pro-
dusele marii ca atare numai in mod indirect, prin consu-
marea pestelui si a anumitor crustacei. Unele popoare
maritime, cum sunt japonezii si irlandezii, sunt totusi
mari consumatoare de alge. Remarcam ca, datorita
modului de alimentatie, la aceste popoare sunt foarte
rare anumite boli de nutritie sau pur si simplu lipsesc. De
exemplu, japonezii maninca aproximativ zece tablete de
alge uscate pe zi (0,648 g), iar pe vapoarele japoneze
care vin spre California, printre provizii, se gasesc intot-
deauna 6-7 soiuri de alge.

M-am adresat fostului profesor Cavanaugh de la
Universitatea Cornell pentru a obtine alge bine prepa-
rate, care sa poata fi administrate bolnavilor; algele pe
care le folosea el pentru experienie asupra vitelor si
pasarilor, precum si cele sub forma de tablete si granule
oferite oamenilor, le obtinea de la firma R. Park Inc. din
San Pedro, California.

Aflandu-ma in California cu ocazia unei reuniuni
medicale, am vizitat si fabrica acestei societati. Voiam sa
cunosc modul de recoltare a algelor si metoda de pre-

parare a lor pentru consumul oamenilor si animalelor.
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Niste seceratori recolteaza algele din apele
coastelor insulei San Clemente si din bancurile de alge
aflate intre Redondo si Digul San Pedro.

Seceratoarea de alge este o inventie interesanta.
Ea este montata la capatul unui slep pe care transportoa-
rele incarca algele pe masura ce acestea sunt taiate. Dis-
pozitivul de taiat functioneaza ca o seceratoare obisnuita
care, pe langa cutitul orizontal, mai are de o parte si de
alta s1 cate un cutit ce functioneaza vertical. Este coborit
in apa pana la adancimea de un metru, unde tunde varfu-
rile algelor. Autoritatile nu permit ca acestea sa fie taiate
mal jos.

Seceratorile mai mari lasa in urma o brazda de
6 m si in 6 ore reusesc sa taie pana la 200 de tone. Sunt
actionate de un motor cu benzina instalat la capatul opus
al slepului.

Algele sunt descarcate la fabrica cu ajutorul a
doua furci uriase de fier actionate de o macara. Acestea
ridica pana la 450 kg de alge o data, pe care le lasa
intr-un cos in care sunt tocate in mai putin de un minut.
De la tocator sunt duse de un transportor la macerator,
unde sunt transformate intr-o pasta ce se scurge intr-un
rezervor urias. Printr-un sistem de pompe, pasta este
transportata apoi spre uscator.

In aceasta stare, pasta de alge curge foarte repede.
Apa pe care o contine, impreuna cu namolul care este
prins de planta si care o face extrem de alunecoasa,
amestecat cu particule fine de alge, i1 dau aspectul unei
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paste semilichide cu consisten{a asemanatoare unei zemi
vascoase. Procesul de uscare este astfel dirijat incat ele-
mentele constitutive ale algei ramén intacte.

Uscatorul - firma de care vorbim avea trei dispo-
zitive - consta dintr-un tub rotativ de otel; are o lungime
de 20 m cu diametrul de 2 m. La capatul tubului pe unde
intra algele macerate se afla un cuptor incalzit cu gaz
care asigura caldura necesara. Acest capat este cu cativa
metri mai ridicat decat celalalt. La capatul inferior este
instalat un ventilator puternic. Inclinatia uscatorului,
invartirea lui si curentul de aer produs de ventilator fac
ca pasta sa curga incet prin tub, in care timp se produce
deshidratarea. In drumul pe care-1 parcurge, pasta de
alge trece printr-o temperatura de 760°C la intrarea in tub
si 150°C la punctul de iesire.

Cand iese din uscator produsul se prezinta sub
forma de mici particule asemanatoare intrucatva cu fine
floricele de porumb. Dupa aceea, trece printr-o moara de
unde ies transformate intr-o pulbere grosiera. In aceasta
forma este folosit pentru preparatele intreprinderii amin-
tite.

Vastul laborator al firmei este bine dotat, are la
dispozitie un mare numar de iepuri, gaini si sobolani albi
pe care se lesteaza preparatele din alge. Rezultatele im-
portante obtinute in diferite directii sunt riguros clasifi-
cate si inregistrate. Intreprinderea produce preparate din
alge sub forma de tablete de 325 mg pentru uz uman si,
de asemenea, granule.
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Cu ani in urma, regretatul Dr. Weston A. Price
din Cleveland, Ohio, cunoscut in lumea intreaga pentru
lucrarea lui referitoare la cauza cariilor dentare, a venit la
Barre pentru a discuta cu mine despre observatiile inde-
lungate pe care le facusem asupra medicinei populare.
Tocmai se intorsese dintr-o calatorie in Peru, unde stu-
diase si fotografiase starea dintilor la indivizii care traiau
la mari altitudini in Muntii Anzi. Studiase dintii la toate
populatiile primitive din lume, in scopul stabilirii cau-
zelor care duc la cariile dentare si voise sa-si completeze
studiul cu situatia sub acest raport a oamenilor care
traiesc la mari altitudini.

El personal nu putuse urca mai sus de 3900 m,
dar se informase asupra oamenilor care traiesc la altitu-
dinea de 4800 m. A aranjat in asa fel incat cativa dintre
acestia au coborat pana la el si astfel a putut sa-i studieze
si sa le fotografieze dantura.

In timp ce lucra, a observat din intAmplare ca fie-
care din acesti oameni purta cate un saculet de care avea
mare grija. Curios, s-a uitat in acesti saculeti si a vazut
alge. Cand i-a intrebat de unde le procurasera la o asa de
mare departare de ocean, ei au raspuns calm ca erau
adunate din ocean. Drumul pana la ocean si inapoi le lua
o luna. Intrebati pentru ce foloseau algele, au raspuns ca
erau bune pentru intarirea inimii.

Curand dupa vizita Dr. Price, a venit la cabinet un
pacient care suferise mai multe atacuri de inima; avea
acum o afectiune la urechi. Era intr-o vineri si I-am rugat

176



sa revina lunea urmatoare. Mi-a spus ca nu stia daca va
putea sa mai vina a doua oara, pentru ca urcand scara
pana la cabinet fusese nevoit sa se opreasca de trei ori
pentru a se odihni, din cauza durerilor de inima. A
adaugat ca era nevoit sa stea linistit in [iecare dimineata
pentru a putea eventual sa depuna o activitate moderata
dupa-amiaza §i seara.

[-am dat cateva tablete de alge recomandandu-1 sa
ia cate una, fie inainte fie in timpul sau dupa fiecare
masa, dupa cum va crede de cuviinia.

Lunea urmatoare a venit din nou la mine si, intin-
zandu-mi mana, m-a rugat sa-i 1au pulsul. Acesta numara
72 de batai pe minut. L-am intrebat de ce dorise sa-1 1au
pulsul. Atunci omul mi-a raspuns ca dupa ce luase prima
tableta durerea de la inima ii disparuse complet. De data
aceasta urcase scarila fara a se mai opri sa se odihneasca.
[-am spus sa continue sa ia cate o tableta la fiecare masa,
iar rezultatul a fost ca omul a devenit mult mai activ
decat fusese inainte.

Un pastor care locuia impreuna cu sotia in Cali-
fornia se afla in vizita la noi. In cursul discutiilor, deo-
data, pastorul s-a schimbat la fala, indicand o grava su-
ferinta, si cu mana dreapta si-a prins pieptul in regiunea
inimii. Cand am ramas singuri, l-am intrebat daca su-
ferea de inima si mi-a raspuns afirmativ. Din cand in
cand simtea aceasta durere trecatoare si era foarte ingri-
jorat.

I-am vorbit despre experienta Dr. Price cu
bastinasii din Peru care traiau la 4800 m altitudine si
i-am dat cateva tablete de alge cu indicatia de a lua cate
una la fiecare masa. Mai tarziu am aflat ca tratamentul
pusese capat atacurilor de inima.
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La Universitatea Cornell, prof. Cavanaugh mi-a
aratat rezultatele experientelor sale cu alge asupra
gainilor Leghorn alb, care demonstrau cit de mult poate
ajula sanatatii acestora un supliment de hrana sub
aceasta forma si cum ouale lor erau mult mai bune. El a
aratat ca aceslea aveau o coaja mai tare si ca galbenusul
putea fi purtat dintr-o mana in alta fara a se sparge. Il
interesa [oarte mult inlaturarea din productie a oualor cu
coaja moale.

Prof. Cavanaugh mi-a mai vorbit si de unele ca-
zuri de fracturi ale oaselor care nu se sudau; discutase cu
prietenii sai medici, intrebindu-se ce dezechilibru se
intampla in chimismul organismului, care impiedica
formarea osului nou si ce-i trebuie acestuia pentru a
asigura sudura. In fiecare caz el fusese de parere ca bol-
navilor trebuie sa li se dea tablete de alge si a recoman-
dat acest lucru cu insistenta, deoarece acestea constituie
o sursa de minerale in forma organica de care organis-
mul are nevoie. Informatiile primite mai tarziu aratau ca
imediat dupa inceperea tratamentului cu alge oasele s-au
sudat. Mai tarziu, prof. Cavanaugh a studiat influenta
algelor asupra perioadei de timp necesara pentru vinde-
carea [racturilor, atunci cand algele sunt administrate
zilnic. S-a procedat la stabilirea cantitatii de calciu, fos-
for, [ier si iod la pacientii cu fracturi, la diferite intervale,
precum si in timpul convalescentei. Acest studiu a aratat
ca timpul necesar pentru vindecarea fracturilor poate fi
redus cu 20% daca pacientul ia alge in fiecare zi si ca
aceslea sporesc calciul din sange.
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Compozitia corpului omenesc si compozitia a 25
de litri de apa de mare sunt identice. Tinand seama de
acest [apt, ar [i bine sa ne intoarcem privirile spre mare
pentru a alimenta corpul cu mineralele de care avem ne-
voie. Desigur ca intr-o anumita masura facem deja acest
lucru, consumand peste si alte produse ale oceanului.
Dar acest proces va [1 realmente accelerat daca vom lua
cate o tableta de alge in fiecare zi. Este un mijloc simplu
si elicace de a evita lipsa de minerale care se creeaza in
organism atunci cind consumam numai alimente pro-
duse de un sol saracit in minerale.

Multi localnici din Vermont usuca algele si le
sfarama cu o vergea. Ei prepara din acestea un desert,
amestecand o lingurita de alge sfaramate intr-o ceasca cu
apa. Amestecul este lasat sa fiarba incet la foc mic pina
ce ia consistenta mierii. Dupa ce esle luat de pe foc si
lasal sa se raceasca, se adauga [risca si este servil ca
desert.

In acelasi scop este folosit si muschiul, care este
recoltat de pe stancile de pe tarmul marii, dupa trecerea
[luxului. Dupa ce se usuca, se consuma fara nici o pre-
parare prealabila. De mulii ani incoace am vazut ca in
bacaniile de la Barre se vinde o alga marina denumita
,,dulce” Este foarte cautata si cred ca algele in general,
precum si alte produse similare ale marii, poseda unele
substante de care organismul omului are mare nevoie,
pentru ca altfel nu s-ar explica de ce acestea sunt atat de
cautate.
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CAPITOLUL XI

Importanta iodului

Medicina populara se ocupa de cei 3 R - Rezis-
tenta, Reparatie si Refacere. In primul rind, individul se
intreaba daca el rezista la boala asa cum ar trebui; apoi,
daca este capabil sa-si repare ranile pe care le-ar suferi in
cazul vreunui accident; si in sfarsit, daca s-ar imbolnavi,
este organismul lui capabil sa se refaca?

Omul a invatat intrucatva de-a lungul anilor ca
iodul sta la baza capacitatii lui de a rezista la boala.

[odul este necesar glandei tiroide pentru a-si
indeplini functia normala. Glanda este situata in partea
anterioara la baza gatului. Din 17 in 17 minute, tot
sangele din corpul nostru traverseaza glanda tiroida.
Deoarece celulele acestei glande au o afinitate pentru
iod, in timpul celor 17 minute cét singele trece prin
glanda iodul pe care aceasta il secreta ucide germenii
slabi - care au putut patrunde in sdnge printr-o rana a
pielii, prin mucoasa nasului sau a gatului, sau prin
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absorbtia hranei ingerate ajunsa in tubul digestiv. In tim-
pul acestei treceri prin glanda tiroida germenii puternici
si virulenti devin mai slabi. Daca glanda are o secretie de
iod normala, dupa fiecare 17 minute ei devin din ce in ce
mai slabi s1 in cele din urma sunt distrusi. In caz contrar,
germenii daunatori care circula in sange nu pot [i ucisi
asa cum ar trebui sa se intample in mod [iresc.

Este bine stabilit ca continutul de iod al glandei
tiroide depinde de cantitatea de iod furnizata de alimen-
tele si apa pe care le ingereaza individul. Cand
continutul de 1o0d al acestora este scazut, glanda este lip-
sita de un element de care are absoluta nevoie pentru a-si
indeplini functia.

Din medicina populara aflam ceva mai mult, si
anume ca aceasta glanda mai are si alte functii in afara
de aceea de a nimici microbii daunatori din singe. Prima
din aceste funclii este recastigarea energiei de care avem
nevoie pentru activitatea zilnica. Intre energia de care
dam dovada si cantitatea de iod din corp exista o
legatura precisa. Prima intrebare care se pune unui om
cu organismul epuizat este aceea daca solul regiunii in
care traieste este sarac in 10d. A doua intrebare este daca
aceasla lipsa poate {i compensata prin mijloace auxiliare.
Ori de cate ori energia si rezistenta sunt mult scazute in
raport cu activitalea zilnica ce trebuie desfasurata de
catre individ, trebuie sa ne gandim daca nu este cazul
sa-1 prescriem administrarea de iod.



O a doua functie a 1odului consta in calmarea or-
ganismului si linistirea sistemului nervos. Cand tensi-
unea nervoasa este accentuata, individul devine agitat,
somnul nu mai este odihnitor noaptea si intregul orga-
nism se afla continuu in alarma, in agitatie. Toate aceste
simptome indica nevoia de iod a organismului pentru a
reduce lensiunea nervoasa, a relaxa corpul si a-i da po-
sibilitatea de a se reface prin [abricarea si depozitarea de
rezerve pe care sa le foloseasca la nevoie. Din medicina
populara am aflat ca de multe ori putem schimba starea
de agitatie, de nerabdare si de neastampar a unui copil
sub 10 ani, redandu-1 calmul si linistea in interval de
doua ore, prin administrarea unei picaturi de solutie de
iod in suc de fructe sau legume, sau intr-un pahar cu apa
amestecat cu o lingurita de otet de mere. Am prescris
aceasta formula in repetate randuri pentru a potoli un
baietel sau o fetita cu temperament nervos si a reda
linistea mamelor acestora. Aceasta reteta a dus totdeauna
la calmarea copilului nervos.

O a treia functie a iodului in organismul uman
este in legatura cu gandirea. Creierul nostru functioneaza
mai bine cand organismul este alimentat cu cantitatea de
iod de care are nevoie.

In sfarsit, apare si problema depozitarii grasimii
nedorite. [odul este unul din cei mai activi catalizatori de
oxidare. Catalizatorul este scanteia care declanseaza in
corp focul ce arde hrana pe care o ingeram in fiecare zi.
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Daca aceasta hrana nu este arsa complet, se poate
depune in corp sub forma de grasime nedorita.

Desi glanda tiroida reuseste sa faca rezerve de iod
din sangele care trece prin ea la fiecare 17 minute, ea
poate sa le si piarda daca, de exemplu, consumam apa
care contine clor sau folosim prea multa sare de
bucatarie.

Exista o lege bine cunoscuta a inlocuirii corpu-
rilor halogene. Grupul acestor elemente cuprinde: flu-
orul, clorul, bromul si iodul, a caror greutate atomica
relativa este respectiv: 19, 35,5, 80 si 127.

Activitatea chimica a fiecaruia din aceste patru
elemente este invers proportionala cu greutatea lui ato-
mica. Aceasta inseamna ca fiecare din ele poate inlocui
elementul cu greutatea atomica mai mare, dar nu-l poate
inlocui pe cel cu greutate mai mica. De exemplu, fluorul
poate inlocui clorul, bromul si iodul, pentru ca are o
greutate atomica mai mica decat celelalte. De asemenea,
clorul poate inlocui bromul si 1odul pentru ca ambele au
o greutate atomica mai mare. Bromul, la rdndul sau,
poate lua locul 10dului din organism pentru ca acesta are
o greutate atomica mai mare. Fenomenul invers nu este
posibil. Cunoasterea acestel legi chimice importante ne
obliga sa reflectam asupra clorului care se adauga la apa
potabila ca agent purificator. Asiguram astfel o apa pota-
bila care nu mai este daunatoare organismului prin ger-
menii nocivi dar este daunatoare prin continutul de clor
care face ca organismul sa piarda iodul atit de necesar.
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Daca traim intr-o zona saraca in iod, daca apa
potabila este tratata cu clor, daca ne imbolnavim
frecvent, ne lipsesle energia si rezistenta, facem tensiune
nervoasa, suntem lipsiti de capacitatea de a gandi lim-
pede si acumulam grasime mai mult decat trebuie, cum
vom putea proceda pentru a readuce continutul de iod
din corp la nivelul necesar?

Pentru aceasta exista trei metode:

1. Consumand alimente a caror analiza arata ca
sunt deosebit de bogate in 1od. Printre acestea se numara:
toate produsele alimentare ale oceanului, ridichile,
sparanghelul, morcovii, rosiile, spanacul, reventul, carto-
fii, mazarea, capsunile, ciupercile, laptucile, bana-
nele, varza, galbenusul de ou si ceapa;

2. Aplicand tinctura de iod pe o mica suprafala a
corpului;

3. Consumand preparatele cunoscute a [i bogate
in iod. Unul din acestea este untura de peste. Altwul este
solutia de iod, care se poate obfine de la farmacie. $i in
fine, tabletele de alge despre care am vorbit mai inainte.

Solutia de iod este un preparat ieftin. In anul
1880, un medic francez numit Lugol a realizat o solutie
care contine 5% iod si 10% solutie de iodura de potasiu.
Aceasta se foloseste de atunci incoace continuu si orice
farmacist stie cum se prepara. Orice [armacie o are in
stoc permanent.

Cand se foloseste pentru mentinerea continutului
de iod din corp, solutia se administreaza in doze mici §i
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numai in anumite zile ale saptaminii. Analiza pentru
identificarea mineralelor din corp arata ca iodul se
casesle in cantitate foarte mica: zece picaturi de iod sunt
mai mult decit tot 1odul din corp. In consecinta, doza de
solutie Lugol este de una sau doua picaturi, in functie de
greutate. Daca avem de exemplu 75 kg sau mai putin,
doza pentru mentinerea cantitatii normale de iod din
corp este o picatura la una din mese, mariea si vinerea.
Daca greutata corporala depaseste 75 kg, doza este de
doua picaturi. Este bine sa nu uitam ca organismul uman
functioneaza in bune condilii cand dispune de minimum
din ceea ce are nevoie. Daca o epidemie ia proportii in
regiunea unde locuim, este bine sa luam solutie Lugol de
trel ori pe saptamana, de exemplu lunea, miercurea si
vinerea, pentru a da posibilitatea organismului sa-si faca
rezerve.

Cum urmeaza a [i administrata solutia in zilele
indicate? In general, medicii recomanda ca aceasta sa fie
luata pe stomacul gol, de preferinta cu 20 de minute
inainte de masa.

De-a lungul anilor, medicina populara a elaborat
o alta metoda si eu o prefer. Am amintit de ea in alta
parte a acestel lucrari. Ea consta din administrarea unei
lingurite de ofet de mere amestecata intr-un pahar cu
apa, care devine astlel acida, la care se adauga o picatura
cat mai mare de solutie Lugol (se obtine prin (inerea pi-
petei orizontal). Continutul se amesteca bine si se bea
incet in timpui mesei.
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In legatura cu folosirea suplimentara a iodului,
studiile mele asupra vacilor de lapte au furnizat dovezi
interesante despre raporturile dintre gazda si micro-
organisme, virusuri, insecte si alti paraziti.

La una din cirezi am adaugal cate trei picaturi de
solutie Lugol la cele 100 g de otet de mere administrate
zilnic. Cu acest tratament, nevoia de a apela la medicul
velerinar survenea la opt luni o data, cind se intampla sa
fie cate o vaca bolnava. Dimpotriva, la o alta cireada
formata din animale care nu au primit acest tratament,
cazurile de boala erau frecvente. Intr-o perioada de opt
luni era necesar sa recurgem chiar la penicilina pentru a
salva vacile grav bolnave.

Am mai observat ca paduchii de pe pielea vacilor
care primesc ratia de otet de mere cu iod dispar. De ase-
menea, nici mustele nu le mai inteapa atunci cand se afla
la pasune, in ump ce vitele tinere care nu sunt tratate ast-
fel continua sa [ie atacate.

La o alta cireada, in care vacile lepadau vitel
- datorita microorganismului Brucella abortus care se
dezvolta intr-un mediu alcalin si provoaca avortul in-
festo-contagios la vitele mari, cunoscut sub numele de
avort Bang sau bruceloza - avorturile s-au rarit foarte
mult dupa ce la [iecare ratie de hrana s-au adaugat cate
trei picaturi de solutie Lugol la fiecare 60 g de otet de
mere.

Cand am studiat cirezile amintile, m-a interesat si
problema cosurilor in piele la vite. Acestea sunt produse
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de niste larve ale mustei streche, Hypoderma bovis.
Adultul nu inteapa dar provoaca teama si deranjeaza
mult vitele.

Am incercat sa indepartez aceste larve folosind o
solutie de 10od si otet de mere. Rezultatele imi demon-
streaza, mie cel putin, ca combinatia folosita a actionat
in asa fel in organismul gazdei incat l-a transformat
intr-un mediu delavorabil dezvoltarii microorganimelor,
virusurilor, insectelor si altor paraziti.

Intr-adevar, prin aplicarea acestui tratament, in
interval de un an, intr-o cireada de 45 de vaci Jersey nu
s-au mai gasit decat 10 viermi. Am mai observat ca prin
aplicarea suplimentului de hrana cu mult iod numarul de
bacterii din lapte scadea; cand administrarea iodului era
intrerupta, numarul bacteriilor sporea, insa putea fi ime-
diat redus prin reluarea tratamentului cu iod.

De la Dr. William Weston din Carolina de Sud si
din experientele lui asupra cailor de curse, adusi acolo
pentru iernat, am obtinut date interesante care m-au aju-
tat sa inteleg valoarea iodului pentru organismul uman si
legatura lui cu rezistenta acestuia. In regiunea amintita
sunt iernati aproximativ 100 de cai de curse. Cu doi ani
inainte de una din vizitele pe care le-am facut doctorului
Weston, ingrijitorul cailor venise la el sa-1 comunice ca
unul dintre acestia avea toate calitatile necesare pentru a
castiga derbiul Kentucky. Daca se putea stabili cu pre-
cizie regimul alimentar pentru acest cal in asa fel incat
sa-si pastreze viteza, omul spera sa realizeze cu el o
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performanta extraordinara; apela deci la Dr. Weston
pentru a stabili regimul de hrana adecvat.

Cererea ingrijitorului a fost intampinata cu mult
interes de catre Dr. Weston, care a consimtit sa se ocupe
de aceasta problema. Prima masura pe care a luat-o a
fost obtinerea de probe din tot ce i se dadea calului ca
hrana. Probele au fost trimise pentru analiza la Labora-
torul de cercetari dietetice alimentare din Carolina de
Sud. In urma acestei analize, Dr. Weston a recomandat
sporirea continutului de iod in hrana calului, incluzand
in aceasta elemente nutritive bogate in iod. Prescriptia a
fost respectata intocmai, iar in sezonul urmator calul a
castigat toate cursele la care a luat parte.

| In urma acestei reusite, Dr. Weston a fost invitat
de doi mari proprietari de cai de curse pentru a stabili
regimul de hrana al cailor lor. S-a procedat din nou la
includerea de elemente nutritive bogate in iod in hrana
obisnuita de pana atunci; toti caii supusi unui regim de
hrana bogata in iod au castigat cursele la care au partici-
pat. Acest fapt pare a demonstra in intregime legatura
dintre iod si energia si rezistenia pe care le dobandeste
organismul.

Am primit ulterior de la Dr. Weston o copie dupa
o scrisoare ce-i fusese adresata in calitate de presedinte
al Comisiei de cercetari dietetice din Carolina de Sud.
Aceasta scoate in evidenta necesitatea de a respecta obli-
gatiile fata de natura prin adoptarea unui regim alimentar
din care sa nu lipseasca iodul. Scrisoarea avea continutul
urmator:

.,Stimate domnule Dr. Weston,

Acum, cand ne aflam la jumatatea sezonului de
curse, as dori sa va comunic cateva din observatiile in
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legatura cu rezultatele iernarii cailor nostri in Carolina
de Sud si hranirii lor cu furajele preparate conform re-
comandarii dumneavoastra.

Dupa sase ani de experien{a cu caleva sute de cai,
suntem mai convinsi ca oricand ca hrana din regiunea
dumneavoastra, bogata in 1od si echilibrata din punctul
de vedere al mineralelor pe care le conline, constituie
factorul decisiv pentru multi din caii nostri. Permiteti-mi
sa va dau un exemplu. In vara aceasta, in zona hipodro-
murilor de la New York a izbucnit, printre caii de doi
ani, o epidemie de gripa si tuse care s-a extins foarte re-
pede de la un grajd la alwul, si toate vechile metode de
tratament s-au dovedit fara rezultat.

Dupa cercetari amanuntite, am constatat ca
aceasla epidemie nu a afectat pe nici unul din caii care
iernasera in Carolina de Sud. Fireste ca noi am vorbit
deseori despre acest lucru si in f[elul acesta am atras
atentia multora din Carolina de Sud asupra meritelor pe
care le au ideile si constatarile dumneavoastra.

Am constatat astfel ca toti caii nostri, care au ier-
nat in Carolina de Sud, sunt aproape imuni la bolile de
piele si alte boli contagioase care fac ravagii in raza
campurilor de curse si in imprejurimi. Ali remarcat ce
repede putem vindeca aceste boli la caii tineri. Credem
ca sangele lor este atat de purificat prin actiunea iodului
din hrana si apa de la dumneavoastra incit orice infectie
obisnuita este inlaturata, iar organismul lor este atat de
intarit incat este capabil sa lupte si sa respinga orice
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boala, afara de cazul vreunei infectii directe datorata
unei rani deschise. Acum cativa ani, un antrenor era con-
siderat priceput cind reusea sa aduca la curse cai bine
hraniti, cu musculatura dezvoltata si antrenati. Insa
structura acestor muschi si continutul {luxului de sange
care-i hraneste sunt factorul hotaridtor pentru a avea un
cal cu adevarat in forma.

Apreciind bunele rezultate pe care le-ati oblinut
cu caii nostri, precum si ceea ce am invatat din munca
dumneavoastra, suntem convinsi ca veti gasi si in sezo-
nul urmator timpul necesar pentru continuarea acestor
experiente’.

Pentru a stabili daca instinctul joaca un rol in ori-
entarea vacilor de lapte spre hrana bogata in iod, pro-
prietarul cirezii de 45 de vaci pe care le avusesem sub
observatie mai inainte a confectionat la cererea mea o
iesle speciala la capatul aleii pornind de la grajd. Aceasta
iesle era impartita in patru compartimente acoperite,
pentru a fi protejate de ploi.

Intr-unul din compartimente s-a pus suplimentul
de hrana care se bucura de o larga publicitate pe plan
national si care continea iod si alte minerale sub forma
anorganica. Al doilea compartiment continea [aina de
oase, iar al treilea hrana continind alge, in care se
gasesc, in forma organica, toate mineralele. In al patru-
lea compartiment s-a pus sare.

Ne-am asezat linga iesle pentru a observa ce se
va intampla cand vacile vor trece pe langa ea prima data.

Fiecare vaca a mirosit fiecare compartiment $i
loate au trecul pe langa hrana constind din minerale sub
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forma anorganica fara a o atinge. Citeva din ele au man-
cat putin din faina de oase si alte cateva din sare. Ceea ce
le-a atras insa in mod deosebit a fost hrana din alge,
care, dupa cum am spus, contine mai mult iod decat ori-
care alte furaje. Oricat de repede umpleam comparti-
mentul, ele il goleau imediat. Acest fapt a lamurit pro-
blema pentru noi. Vacilor le place iodul, dar in forma
organica, adica asa cum se gasesle in stare naturala.
Dupa aceea, am dat alge si la doi tauri de rasa Jersey din
grajd. Acestia le-au consumat foarte repede si ar mai fi
vrut inca.

Unul din prietenii mei se ocupa si cu cresterea
cainilor de vanatoare si anume cu prepelicari englezi.
Dupa ce ii dreseaza pentru vanatoare, ii vinde.

Impresionat de efectele binefacatoare ale otetului
de mere asupra starii sanatatii si rezistentei proprii, m-a
intrebat daca n-ar {1 bine sa incerce sa dea otet si cainilor
sai. El considera ca oboseau prea repede cand vanau.
Am stabilit astfel un program. In perioada cind cAinii nu
vanau, in ratia lor de hrana se adauga zilnic cite o lin-
gura de otet de mere. In sezonul de vanatoare li se dadea
cate doua linguri pe zi. Folosind aceasta metoda timp de
trel ani, am ajuns la concluzia ca daca unui cidine de
vanatoare i se adauga: 1. o data pe zi, in ratia de hrana, o
lingura de otet de mere in perioada cand nu este folosit
la vanatoare; 2. cdte o lingura de otet de mere de doua
ori pe zi, in perioada de vanatoare; 3. o lingura de otet de
mere la apa pe care o bea in tmpul vanatorii,



4. o lingura de otet de mere nediluat cand cainelut ii este
sete si apa lipseste, se obtin rezultatele urmatoare:

1. Ciinele nu oboseste repede. Clinele de
condltle medie, care nu a primit otet, este bun de
vanatoare timp de 3-4 ore pe zi. Cel care a primit otet
vaneaza cate 8-10 ore pe zi, neintrerupt. Este deci lim-
pede ca otetul sporeste rezistenta cainelul de vanatoare;

2. Cainele poate f1 folosit de patru vénatori de-
odata, descoperind si aducand pasarile vanate;

3. Cainele nu da semne de oboseala in respiratie
niciodata in timpul vanatorii;

4. Acest caine isi pastreaza pofta de mancare si
mananca foarte bine in timpul vanatorii;

5. In fine, in timpul vénatorii ciinele nu pierde
din greutate.

Am incercat sa adaptez ceea ce am invatat pe cali
de curse si cdinii de vanatoare pentru mentinerea
sanatatii omului cu activitate zilnica intensa.

Dimineata, el trebuie sa beu incet, in timp ce se
imbraca, un pahar cu apa in care se dilueaza doua lin-
gurite de otet de mere. Pentru ce’

Pentru ca acizii dilueaza lichidul din corp, asa
cum se stie inca din vremea cand practica sangerarii era
o forma obisnuita de tratament. Noi am constatat ca lap-
tele uner vaci normale are o reactie usor acida. Cand
devine alcalin, acesta este gros ca supa. Totusi, aceasta
ingrosare dispare si laptele isi recapata aspectul normal
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fluid ca apa, daca vacii 1 se administreaza 120 g de otet
de mere si 120 g de apa, seara si dimineata.

Mai exista si alte mijloace pentru urmarirea efec-
telor acestul tratament, dar consideram ca este suficient
ceea ce am spus pana acum. Important este ca nici un om
care desfasoara o activitate nu doreste ca sangele lui sa
fie gros; el stie ca acesta trebuie sa fie subtire, pentru a
putea circula usor in tot corpul, usurdnd astfel functia
inimii in pomparea sangelui cu fiecare bataie a ei.

La micul dejun aceasta persoana trebuie sa evite
alimentele cu faina din grdu, zaharul rafinat, citricele si
sucurile de citrice, deoarece la majoritatea oamenilor
aceste alimente schimba reactia acida normala a urinei in
alcalina. Alcalinitatea este semnul care arata ca sangele
este mal gros decat trebuie, ca acesta nu circula usor in
corp si presupune un efort mai mare din partea inimii
pentru a-l pompa. De aceea, individul trebuie sa inlo-
culasca aceste alimente neindicate prin produse din po-
rumb si secara; in loc de zahar, sa consume miere; poate
consuma suc de mere, de afine ori de struguri, dupa
preferinta.

La pranz, trebuie sa ia un pahar cu apa amestecat
cu doua lingurite de otet de mere si doua lingurite de
miere. In acest fel el aprovizioneaza organismul cu acid
preluat din sol prin intermediul fructelor, legumelor, zar-
zavaturilor si cu energie solara prin intermediul miertii.
Se poate lua inainte, in timpul mesei sau dupa masa.
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Cand cineva se pregateste pentru o zi de actiune
dinamica, efortul depus schimba reactia acida normala a
urinel in alcalina. Nu este dect recomandabil ca in di-
mineata aceler zile sa manance alimente care, ca sa
zicem asa, vor dubla schimbarea. De aceea, preparatele
pe baza de faina de grau, zaharul si citricele ca si sucu-
rile lor trebuie evitate, pentru ca seara omul sa se intoar-
ca acasa mai putin obosit mintal si fizic.

La cina va lua, de asemenea, doua lingurite de
miere cu doua lingurite de otet de mere diluate intr-un
pahar cu apa; poate fi1 luat fie inainte de cina ca aperitiv,
fie in timpul cinei.

Este, de asemenea, bine sa inceapa masa cu o
salata verde pentru a obtine acidul din sol si energia so-
lara depozitate in foile de salata.

Dupa o zi de munca excesiva, care a creat orga-
nismului o stare agitata sau o oboseala puternica, trebuie
sa consume peste sau alte produse marine, pentru ca ac-
estea ii furnizeaza iodul si potasiul care calmeaza sis-
temul nervos.

Trebuie sa incerce reducerea carnii de vaca, de
miel sau porc la numai de doua ori pe saptamana si
anume in zilele cu program usor, deoarece consumul de
carne este recomandabil inaintea eforturilor. Trebuie
refinut ca organele interne cum este ficatul reprezinta un
depozit al animalului pentru vreme de nevoie. Este deci
bine sa consumam ficat sau lebarvurst o data pe
saptamana. Treptat, urmarind programul expus mai sus.
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se pot face schimbari in alegerea regimului alimentar,
astfel incat cantitatile ingerate sa echilibreze pierderea de
forta si energie.

Sa presupunem ca recomandarile schitate mai sus
au fost urmate si omul constata totusi ca uneori
greutatile intdmpinate in activitatea lui ii scad capaci-
latea de refacere. In acest caz este bine ca la micul dejun
sa 1a un pahar de suc de struguri sau de mere in care se
pune o picatura de solutie Lugol; aceasta se poate lua
insa si intr-un amestec de otet de mere cu apa. Potasiul
din solutie actioneaza ca un calmant asupra organismu-
lui, ducand la destinderea acestuia si dandu-i posibili-
tatea, atunci cand are ocazia, sa se odihneasca si sa se
relaxeze. lodul declanseaza mecanismul care organi-
zeaza corpul pentru liniste, pentru formarea si depozi-
tarea de rezerve. Cand se lucreaza in tensiune, doza de
solutie Lugol trebuie luata zilnic pina la trecerea acestei
perioade. Cand corpul devine saturat cu iod, se observa o
sporire a umiditatii in nas. In acesl caz, se suspenda
iodul pana ce nasul revine la normal.

Pe masura ce ne studiem, invalam sa cunoastem
cand avem nevoie de iod. Cand observam ca somnul de
noapte nu ne aduce reconfortarea pe care eram obisnuili
sa o sim{im dimineata, trebuie sa ne gandim la reluarea
tratamentului cu 10od. Daca invatam sa-l folosim, el reda
organismului capacitatea de a se reface si a se pastra in
forma buna.
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CAPITOLUL XII

Uleiul de ricin si uleiul de porumb

Nu poti studia medicina populara ani de-a randul
fara sa te lovesti de uleiul de ricin, care are o serie
intreaga de aplicatii in terapeutica. Nu ma refer aici la
intrebuintarea lui obisnuita ca laxativ ci la actiunea lui
locala asupra pielii si tesuturilor de sub aceasta.

Primele mele cunostinie despre intrebuintarile
externe ale uleiului de ricin le-am aflat de la un bun
medic de {ara, care mi-a spus ca el il [olosea pentru vin-
decarea nevilor. Am inceput, asadar, sa cercetez si sa in-
ventariez cazurile in care se aplica extern acest ulei, in
scopuri medicinale:

1. Metoda de tratare a nevilor consta in ungerea
acestora cu ulei de ricin seara si dimineata, frecind usor,
cam de 20 de ori, pentru ca uleiul sa patrunda in
excrescenia;

2. Uleiul de ricin se foloseste cu bune rezultate
pentru ulceratiile pielii;
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3. Moasele mai in varsta obisnuiau sa aplice ulei
de ricin pe ombilicul noului-nascut, atunci cind se con-
stata ca se vindeca greu;

4. Cu ulet de ricin se maseaza, de asemenea,
pieptul femeilor pentru sporirea abundentei de lapte;

5. Cand ochii se inrosesc sau sunt iritati, o
picatura de ulei de ricin slabeste iritatia si aduce usurare;

6. La copiii mici, daca parul nu creste normal, se
aplica ulet de ricin de doua ori pe saptamana, seara,
inainte de culcare. Pielea capului se maseaza bine cu
ulei, care ramane asa pana dimineata, cand se inlatura
prin samponare. Dupa ce, prin folosirea uleiului de ricin
de doua ori pe saptamana, se restabileste cresterea nor-
mala a parului, intrefinerea sanatatii acestuia poate fi
asigurata prin aplicarea tratamentului o data la doua
saptamani sau o data pe lung;

7. Uletul de ricin aplicat pe gene inainte de cul-
care de trei ori pe saptaméana duce la indesirea lor si le
face sa creasca mai lungi. Acelasi tratament se aplica si
la sprancene;

8. Uleiul de ricin se foloseste s1 pentru tratarea
ochilor céinilor de vanatoare, tulburati in urma alergarii
prin 1arba;

9. In cazuri de bronsita se aplica pe piept un
amestec de doua linguri de ulei de ricin si o lingurita de
uler de terebentina. Se incualzeste uleiul de ricin si 1 se
adauga apoi uleiul de terebentina. Cu acest amestec se
maseaza putin pieptul s1 apoi se acopera cu o patura,
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Daca afectiunea este usoara, tratamentul se aplica seara
la culcare; daca este grava, de trei ori pe zi;

10. In multe case de fermieri se pastreaza intot-
deauna la indemdéna cate o sticla cu ulei de ricin. Celi
care cunosc remediile medicinei populare aplica acest
ulei, cu 0 pana, pe orice taietura, jupuitura sau rana;

11. In cazul hemoroizilor externi, ungerea lor cu
ulei de ricin i1 inmoaie si astfel pot fi retrasi;

12. Poate f1 aplicat pe picioare de doua ori pe
saptamana sau mai des, daca picioarele au fost supraso-
licitate. Tratamentul consta in ungerea si {recarea picioa-
relor cu ulei de ricin seara la culcare, dupa care se.pun
sosete de bumbac. In dimineata urmatoare pielea este
catifelata s1 in general senzatia de oboseala si
durere dispare. Uleiul de ricin poate fi folosit in acelasi
fel, seara si dimineata, pentru inmuierea bataturilor si
calusurilor, inlaturand durerile. Acest tratament este un
remediu specific impotriva bataturilor moi.

Posedand aceste date despre diferitele intrebu-
intari ale uletulur de ricin in medicina populara, am
inceput sa-l experimentez si eu, obtindnd rezultatele
urmatoare:

Un pacient, de profesie avocat, in varsta de 64 de
ani, avea un nev pe marginea narii drepte; a aplicat ulei
de ricin seara si dimineata, frecind usor cu degetul pen-
tru ca uleiul sa patrunda mai adanc. Dupa trei saptamani
nevul a disparut.
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Pe cand potriveam ochelarii uneir paciente in
varsta de 62 de ani, am observat ca aceasta avea un papi-
lom de 3x3x3 mm pe partea externa a sprancenei stangi.
Avea o suprafata neteda si aspectul unui mic ciorchine
de strugure. de culoarea pielii. Intreband-o de cind avea
papilomul, am aflat ca aparuse cu tret luni in urma. [-am
recomandat ca la fiecare masa sa aplice pe papilom ulei
de ricin $1 sa ma tina la curent cu cele ce se intampla.
Dupa sase saptamani papilomul a disparut complet si
fara urme, astfel incat nu mai puteai sti unde fusese.

O alta femeie, in varsta de 49 de ani, avea un
papilom pe obrazul drept: aparuse cu cel putin 10 ani in
urma, daca nu mai mult. Era destul de jenant, pentru ca
atunci cand se stergea pe fata se agata de prosop. Am
masurat papilomul si am gasit ca avea o baza de 6x6 mm
st inaltimea de 5 mm. Dupa doua saptamani de tratament
cu uler de ricin, aplicat asa cum prescrisesem si in cele-
lalte cazuri, papitlomul a scazut in dimensiuni intr-atat
incat acum nu mai era prins de prosop cand femeia se
stergea pe fata. Dupa o luna, l-am masurat din nou si am
constatat ca baza se redusese la 4x4 mm 1ar inaltimea la
3 mm.

O tanara femeie, casatorita, in varsta de 30 de ani,
avea o aluni{a de culoare bruna in mijlocul obrazului
drept, cam de marimea unghier de la degetul mic.
Aceasta era atat de bruna incit se distingea de fard.
Mi-am exprimat parerea ca uletul de ricin ar putea avea

200



efect, daca ar [i dispusa sa incerce. Spunindu-mi ca o are
de cand era copil, a acceptat recomandarea mea. In [ie-
care seara inainte de culcare, dupa ce isi inlatura fardul,
ungea alunita cu ulei de ricin, stergand pielea din jur.
Dupa o saptamana a observat ca alunita a inceput sa se
deschida la culoare. Dupa alte trei saptamini, alunija a
disparut complet. Locul unde fusese a ramas neted, iar
culoarea pielii era la [el ca restul.

M-a interesat, de asemenea, problema asa-numi-
telor ,,pete de ficatl”, de culoare bruna, care apar pe fata si
pe maint la persoanele varstnice. M-am intrebat daca nu
cumva ar putea da rezultate f{avorabile tratamentul cu
ulei de ricin. Am dat de un pacient care avea vreo 12
pete de acest fel pe dosul [iecarei mdini si i-am reco-
mandat sa aplice ulei de ricin seara si dimineata. Pa-
cientul a acceptatl bucuros sa ma asculte, avind in vedere
ca si el dorea sa scape de ele. Dupa o luna de tratament,
petele au disparut complet; daca nu le-as (i vazut, n-as fi
stiut niciodata ca le avusese.

Am extins apoi studiile mele la uleiurile vegetale
obtinute din boabele de porumb matur. Desi produs
pentru scopuri culinare, am constatat ca acest ulei are si
proprietali medicinale pretioase. Printre avantajele pe
care uleiul de porumb le prezinta este in primul rand
acela ca se produce usor: in plus, este ieftin si se ia cu
placere, [iind aproape insipid.

Uleiurile din porumb constituie o bogata sursa de
acid. Analiza completa a unuia din aceste uleiuri, cu



fiecare acid calculat pe baza cantitatii totale de grasimi,
indica: acid linolenic - 1,85%; acid linoleic - 38,24%:;
acid oleic - 42,78%; acid palmitic - 7,56%; acid stearic
- 4,82%; acid arahic - 0,22%; acid lignoceric - urme.

Prescriind ulei de porumb, am obtinut urma-
toarele rezultate:

Cand la tratamentul general indicat mai sus se
adauga cate o lingura de ulei de porumb, la una sau la
loate cele trei mese, se obtin rezultate pozitive in alergii,
astme s1 migrene, deoarece el ajuta la mentinerea reactiei
acide a urinei. Uleiul de porumb contribuie substantial la
schimbarea chimismului organismului din alcalin in
acid.

S-au mai inregistrat si alte rezultate:

Daca pe marginile pleoapelor se formeaza solzi-
sori $i mici granule, o lingura de ulei de porumb inghitita
la micul dejun si alta la cina, timp de o luna, readuc de
obicei pleoapele la normal. De asemenea, tratarea in
acelasi fel a petelor de eczema uscata sau solzoasa de pe
corp duce deseori la disparitia lor in interval de 1-2 luni.
Folosit pentru curatirea zonei eczematoase, uleiul de po-
rumb inlatura solzii, lasand pielea moale si supla.

O lingura de ulei de porumb luata zilnic la una
din mese, sau la toate trei, s-a dovedit a [i foarte eficace
in combaterea edemului angio-nervos, care se caracleri-
zeaza prin umflarea subita a uneia din buze, a unei parti
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a fetel sau a fruntii. In aceste cazuri. uleiul administrat
oral duce de obicei la disparitia umflaturii.

Am aflat, de asemenea, de la pacienti ca acest
tratament da rezultate si in afectiunile parului si ale pielii
capului. Administrat de doua ori pe zi, oral, dimineata si
seara, in cazul cdnd parul este fara vitalitate si nu se
poate folosi peria si pieptenele, uleiul de porumb resta-
bileste luciul acestuia s1 il face usor de aranjat. De
obicel acest tratament inlatura matreata in decurs de
1-2 luni. )

Uleiul de porumb este bun si pentru frictiuni. In
acest scop dau pacientilor mer urmatoarele instructiuni.
Se incalzeste uleiul si se maseaza cu el tot capul. Apoi se
infasoara capul cu un prosop care a fost inmuiat in apa
fierbinte si stors. Aceasta operatie se repeta de 5-6 ori.
Dupa aceea, se frictioneaza capul cu sapun cu lapte.
Parul devine atat de lucios incat straluceste. Unele mame
au venit la cabinet pentru a-mi arata ce frumos si moale
este parul copiilor lor dupa un sampon cu ulei de po-
rumb; parul statea drept si stralucea de parca ar fi fost
poleit.

In general, m-am convins pe deplin din propri-
a-mi experienta ca intrebuintarile uleiurilor in medicina
populara au la baza temeiuri serioase. Acestea ne
reamintesc ca medicina populara s-a dezvoltat folosind
substantele cu proprietati preventive §i curative naturale,
care au fost totdeauna la dispozitia omului. Uleiurile se
gasesc in plantele de pretutindeni. Daca reflectam
suficient, pentru a ne aminti ca natura este inteleapta, nu
mal este nevole sa ne intrebam: ,,Oare vor avea vreun
efect?”. Natura garanteaza pentru ele.
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CAPITOLUL XIII

Importanta medicinei populare

Acum cétiva ani, o pacienta in varsta inaintata
mi-a adus o carte publicata in 1824: ,Eu fiind ultimul
descendent al familiei, mi-a spus ea, cartea nu va mai fi
de nici un folos dupa moartea mea si de aceea doresc sa
v-0 daruiesc dumneavoastra™ Cartea poarta titlul : ,,Bo-
tanistul american si medicul familier’} ea trateaza despre
proprietatile medicinale ale elementelor vegetale, ani-
male si minerale din natura si folosirea lor in practica
medicala si chirurgicala.

Aruncand o privire asupra observatiilor si expe-
rientei mele in domeniul medicinei populare, ma intreb
care sunt metodele ei de rezolvare a problemelor puse
medicinei de individul uman.

Din cauza instabilitatii vremii, primul lucru pe
care medicina populara din Vermont il ia in considerare
la declansarea boli1 este influenta vremii. Cand tem-
peratura exterioara scade, reactia sangelui devine



imediat mai alcalina, glandele suprarenale sunt mai ac-
tive si tensiunea arteriala urca; cand sangele devine mai
alcalin inseamna ca chimismul tesuturilor s-a schimbat.
Dimpotriva, cind temperatura exterioara urca timp de
cateva zile, sangele devine mai putin alcalin, activitatea
glandelor suprarenale scade, iar tensiunea arteriala co-
boara, de asemenea, ceea ce inseamna ca chimismul
tesuturilor se schimba in raport de conditiile predomi-
nante din mediul inconjurator.

Cum ne invata medicina populara sa protejam
corpul impotriva schimbarilor {recvente ale vremii, care
suprasolicita organismul uman? In principiu, aceasta
prolectie se obtine prin mentinerea la pH acid a reactiei
organismului.

Dar cum se poate realiza acest lucru? Prin asigu-
rarea organismului cu o ratie zilnica de acid, in functie
de racirea vremii. Care este [orma ideala a ratiei de acid?
Otetul de mere, care este produs din mere intregi,
reprezinta o forma pura de elemente ideale. Cum se ia
aceasta ratie de acid? Foarte simplu: cate una sau mai
multe lingurite intr-un pahar cu apa, o data sau de doua
ori pe zi.

Dupa ce rezolva problema influentei vremii asu-
pra organismului, medicina populara isi indreapta
privirile spre influenta mediului. Potasiul este pentru
sistemul nervos ceea ce calciul este pentru oase. Lipsa de
potasiu poate fi compensata prin adaugarea unei picaturi
de solutie Lugol la ratia zilnica de otet de mere.

206



Aceasta satisface nevoia de iod si potasiu a organismu-
lui.

Un exemplu de influenta a mediului asupra or-
ganismului este senzatia de (arait, bazait, suierat sau de
alte zgomote intr-una sau in ambele urechi. Aceasta stare
neplacuta poate [1 inlaturata prin tratamentul indicat mai
sus.

,,Factori de mediu” nu este o simpla expresie.
Factorii de mediu pot fi asemui{i instrumentelor care
alcatuiesc o orchestra simfonica. Fiecare instrument in
sine produce o melodie, dar fiecare melodie are un sunet
al sau propriu. Laolalta, instrumentele creeaza muzica
daca notele sunt executate corect. Pentru bunastarea or-
ganismului, fiecare factor provoaca rezultate clinice
specifice. Ca si instrumentele folosite in muzica sim-
fonica, numai interactiunea factorilor de mediu, care
produc rezultate clinice prin interventia lor in mecanis-
mul corpului, ,,armonizeaza” organismul spre bine sau
rau.

Dupa ce a verificat influenta vremii si a mediului,
medicina populara se ocupa de influenta hranei asupra
organismului. Ea sustine ca noi cladim si recladim
aceasta ,,casa umana’” prin alimentele si lichidele pe care
le consumam si aerul pe care-l respiram. Tinind seama
de tipul rasial dominant al individului, care constituie un
factor important, se apreciaza regimul alimentar al tipu-
lui respectiv si, pe ct se poate, se incearca a se readuce
individul la acest regim. De-a lungul secolelor, rasa a
elaborat, prin metoda incercarii si erorii, regimul
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alimentar adecvat; la randul sau, acest regim a creal un
tip de organism a carui functionare optima se bazeaza
tocmai pe el.

Dupa ce rezolva problema influentelor hranei si
mediului asupra organismului, medicina populara isi
indreapta atentia spre stravechiul duel dintre celulele or-
ganismului §i microorganismele daunatoare. Fireste ca
este greu sa colaborezi cu natura daca nu cunosti schema
pe care ea o aplica pentru pastrarea sanatatii. Cind stim
ca microorganismele nocive se dezvolta intr-un mediu
alcalin s1 ca natura ne-a daruit cu generozilale acizi,
continuti in fructe, radacini si {runze de plante comesti-
bile, putem aprecia mai bine nevoia de a urma sfatul
naturii. Acesta nu cere altceva decal sa asiguram orga-
nismului o cantitate suficienta de acid pentru a evita ca
(esuturile lui sa devina un mediu alcalin propice dez-
vollarii microorganismelor palogene.

Nu exista om care sa nu doreasca sa se bucure de
sanatate, energie si rezistenta suficienta, singurele
condilii ce ne [ac atat munca cat si distractiile placute si
productive. Va asigur ca, daca veti urma drumul schitat
aici, puteti ajunge la sfarsitul vietii cu o digestie, vedere,
auz, intelect si rezistenta [izica bune - cu un cuvant,
pastrand integritatea tuturor facultatilor.

Suntem inclinati sa credem ca stim o multime de
lucruri despre organismul nostru si cum sa-l pastram in
buna stare. Intr-o oarecare masura este adevarat. Suntem
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insa departe de a sti tot ceea ce am putea sti. Personal am
avut nevoie de mulyi ant de observatie pentru a intelege
medicina populara din Vermont si rationa-mentul
lerapeutic dupa care procedeaza ea. Intr-un fel
s-ar putea numi medicina demodata. Desigur ca a fosl
multa vreme aplicata in practica zilnica de sute si sute de
genera(il si are in primul rind un caracter preventiv.
originile ei ({in de vremurile primitive cind oamenil §i
animalele aflat in continua miscare pur si simplu nu
aveau timp sa zaca bolnavi: se miscau sau mureau.

Civilizatia cu stresurile si eforturile pe care le im-
pune a adus multe st noi forme de tulburari si boli, dar
principiile care stau la baza medicinei populare continua
sa fie un mijloc permanent de largire a orizontului
cunostintelor asupra acestora. Civilizatia nu a adus nici o
lege noua a biochimiei si [iziologiei si nici nu a
imbunatatit vreuna din cele vechi. Natura s-a ingrijit de
loate aceslea de la inceput, creand organismul cu un
echilibru ideal. Boala reprezinta o dificultate in resta-
bilirea echilibrului deranjat cu sau fara stiinia. Boala este
un semnal care ne averlizeaza ca am incercal sa ne
departam de drumul principal trasat de natura.

Educat in spiritul medicinei stiintifice si cunos-
cand metodele acesteia, am avul totusi o mare curiozitate
pentru acest bogat izvor de cunostinie si praclici - me-
dicina populara din Vermont. In studiile si cercetarile
mele mi-am propus anumile scopuri. In multe privinie,
in nici un mediu nu putea i mai greu de studiat
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si experimentat medicina populara decat acela al Ver-
montului. De aceea cred ca masurile care dau rezultate
bune in conditiile riguroase ale Vermontului pot func-
{tona chiar mai usor in conditi climatice mai blinde si
mail putin capricioase.

Cu aceste consideratiuni, am ajuns la capatul stu-
diilor si cercetarilor pe care mi-am propus sa le fac. Pot
sa ma dau acum deoparte, lasand locul altora sa le con-
tinue, dar voi urmari intotdeauna, cu viu interes, rezul-
latele ce se vor obtine.

ANEXA A

Citeva observatii asupra animalelor

In cresterea puilor de gaina se obtin efecte sur-
prinzatoare daca in apa de baut a acestora se pune o
anumita cantitate de otet de mere. Acestia cresc mai re-
pede, penajul apare mai timpuriu, sunt mai vigurosi $i
mai mari, au mai multa carne si, pregatiti, sunt foarte
gustosi.

Am scris unui prieten medic care se ocupa, in
timpul liber, cu cresterea curcilor, impartasindu-i rezul-
tatele observatiilor mele asupra puilor de gaina. Astlel,
s-a hotarat si el sa adauge putin otet de mere in apa de
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baut a curcilor. Mai tarziu, mi-a comunicat constatarile
sale: carnea curcilor era [oarte [rageda iar oasele aveau o
maduva mai rosie, ceea ce indica un ritm intens de for-
mare a globulelor rosii care ajuta la regenerarea sangelui.

Nurca este un animal de prada si se hraneste deci
cu carne. Am urmarit cu atentie o crescalgrie de nurci
care numara 200 femele si 300 masculi. Imperecherea
lor are loc in fiecare an in luna martie si de la tot efecti-
vul se obtineau 3500 de pui. Acestia devin maturi in trei
luni si sunt sacrificati in noiembrie si decembrie, cind
pielicelele 1au drumul pietii.

Asupra acestor nurci am facut urmatoarele ob-
servatii. Nurca tolereaza in ratia sa de hrana cel mult
1% proteine. Cand continutul de proteine s-a ridicat la
20%, nurcile au inceput sa moara. La autopsie s-a con-
stalat ca vezica urinara era plina cu pietre, despre care
buletinul de analiza arata ca erau pietre de urati. Din
aceasla cauza au murit 40 de nurci, iar laboratorul afirma
ca moartea se datora cantitatii prea mari de proteine din
alimentatie. Cand continutul de proteine din raua de
hrana a fost redus din nou la 11%, nici 0 nurca nu a mai
murit din cauza pietrelor la vezica urinara. Aceasta ob-
servatie ne face sa credem ca intre hrana prea bogata in
proteine si [ormarea de pietre la rinichi sau in vezica uri-
nara, la om, ar putea exista o legatura.

Nurcile manifesta o forma grava de ameteli care
se poate asemana cu sindromul Méniére. Se clatina si

merg in cerc, mai tarziu se invartesc in jurul cozii
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apucand cu botul varful acesteia st muscandu-1 continuu.
intr-un gest disperat de a se calma. Daca ameteala
dureaza, ele continua sa-si muste coada in timp ce se
invirtesc, pina ce o mesteca toata pe cei 30 de cm. In
acest caz masculul devine fara valoare deoarece, pentru a
se mentine in pozijie de imperechere, el trebuie sa se
sprijine in coada. Literatura de specialitate pe care am
consultat-o arata clar ca aceasta boala este cauzata de
cantitatea prea mare de proteine din alimentatie. Am
aflat, de asemenea, ca in stare salbatica nurca obtine
acidul de care are nevoie mancand fructe si frunze.

Am recomandat proprietarulul crescatoriel sa
adauge un sfert de lingurita de otet de mere la ratia
fiecarel nurci care prezenta simptomele descrise mai sus
si care par a {1 foarte frecvente la nurcile de culoare pas-
tel. Tot acestea poarta capul intr-o parte, cu o ureche mai
sus decat cealalta. Dupa cate stiu, nu exista nici o ex-
plicatie a acestui comportament.

Cateva din nurcile de culoare pastel de la aceasta
crescatorie au fost vandute ca reproducatoare. Noii pro-
prietari nu au adaugat otet de mere la ratia de hrana, iar
rezultatul a fost ca simptomele descrise au reaparut.
Acest fapt intareste i1deea ca animalul care primeste
hrana bogata in proteine trebuie sa primeasca si acid in
cantitate corespunzatoare pentru a pastra echilibrul sau
metabolic.

lata alte observatii. Intr-o turma de capre a aparut
o deficienta de cobalt. Cobaltul exista in corp in cantitate
foarte mica. Pana la aceasta intamplare, niciodata nu
mi-am dat seama in ce masura poate {i ruinat organismul
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cand este lipsit de un microelement, chiar atunci cand
este necesar in cantitate infinitezimala. Observatiile mele
ilustreaza cat de importante sunt microelementele pentru
desfasurarea normala a proceselor din organism.

1. In luna februarie, uneia din caprele acestei
turme au inceput sa-i apara solzi pe corp. Am f[ost intre-
bat care este cauza, dar nu am putut da un raspuns.

2. Caprele au inceput sa fie nelinistite la mancare:
intr-o zi mancau bine, in alta zi aveau mai putina poflta
de mincare, dar o recapatau in zilele urmatoare.

3. Parul li s-a schimbat. Acesta nu mai avea luciu,
a devenit mai {ragil si a inceput sa cada.

4. Caprele nu ramaneau gestante la prima monta,
cum se intampla inainte, ci era nevoie de cate trel monte.

Au aparut si alte tulburari foarte greu de explicat.
Un numar de 17 capre au muril prezentand simptomele
unor boli ce nu au putut f{i identificate. Medicul vete-
rinar local neputand pune un diagnostic, s-a apelat la un
specialist in boli de nutritie ale animalelor. Diagnosticul
pus de acesta a fost lipsa de cobalt.

A fost consultat s1 dr. Walter, medic veterinar in
Ministerul Agriculturii, care a confirmat diagnosticul,
aratand ca starea fizica a caprelor se datora lipsei cobal-
tului din organism.

A fost nevoie de patru ani de zile pentru ca
simptomele lipsei de cobalt in alimentatin caprelor sa
apara. Aceasta ne face sa credem ca la om lipsa unui
element trebuie sa se instaleze cu mult inainte de aparitia
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simptomelor care-1 aduc in starea de a apela la consultul
medicului. Organismul cu deficit de cobalt este foarte
sensibil la pneumonie si la orice fel de infectie.

Aproximativ 8 g de cobalt la o tona de {an sunt
suficiente pentru evitarea lipsei acestui element. Trata-
mentul caprelor s-a conturat pe baza a numeroase
incercari 1 anume: in aproximativ 3-4 litri de apa s-au
dizolvat bine aproximativ 28-30 g de cristale de sulfat de
cobalt; din aceasta solutie s-a administrat fiecarui animal
in primele zece zile cite o lingurita, de doua ori pe zi;
dupa aceea, s-a continuatl sa se administreze cate o lin-
gurita, imp de 13 saptamani, dupa care tratamentul a
fost intrerupt, deoarece caprele au inceput sa scada in
greutate. Concluzia logica nu putea fi decat ca animalele
primisera coball intr-o cantitate care devenise loxica.
Daca in tumpul administrarii cobaltului caprele pierdeau
polta de mancare, li se dadea 1/4-1/3 ceasca de zahar tos
de doua ori pe zi1, care in 24 de ore le restabilea pofta de
mancare.

Cobaltul este intr-adevar un microelement, ca si
borul, magneziul, cuprul, fierul si iodul. Actiunea pre-
cisa a acestor microelemente in nutritia plantelor, ani-
malelor si omului nu este usor de explicat. Intelegem
nevoia de azot, potasiu, fosfati, apa si soare, atat la om
cat si la animale, dar despre microelemente credem doar
ca au rolul de catalizatori, care dau posibilitatea plantei,
antmalului sau omului sa valorifice mai bine elementele
din hrana obisnuita.

Cand m-am hotarat sa iau in observatie cirezi de
vaci cu lapte in legatura cu efectele proteinelor, m-am



adresat unui prieten pe care l-am rugat sa-mi recomande
citeva. Prima a fost o cireada de 54 de vaci, de diferite
rase. Inlocuirea vacilor in cireada nu se facea prin
cresterea viteilor ci prin cumparare de la alti fermieri.
Viteii cirezii erau la randul lor vanduti. Prietenul meu,
bacteriolog la un centru de prelucrare si deslacere a lap-
telui, mi-a spus ca proprietarul cirezii avea cea mai mare
productie de lapte pe cap de vaca din cei 250 de {ermieri
care furnizau lapte centrului. Dar centrul urmarea atent
laptele provenit de la aceasta cireada, din cauza ca acesta
continea deseori streptococi.

O a doua cireada recomandata pentru observatii
numara 45 de vaci de rasa Jersey. Tanara femeie care le
ingrijea obtinea permanent premii la targurile si ex-
pozitiile de vite Jersey. Vacile din cireada erau intre-
tinute in special pentru selectie si reproductie, astfel
incat vanzarea viteilor constituia principala sursa de
venituri.

Pe langa cele doua cirezi amintite, mai aveam in
observatie o cireada de 50 de vaci Holstein care apar-
tinea cumnatului meu si care fusese deseori premiala.

Proprietarul primei cirezi m-a primit bucuros,
manifestand mult interes pentru ,,problema proteinelor”
in hrana vitelor. Acesta avea doi frati, amandoi medici
cu renume, carora le ceruse slatul asupra rezolvarii difi-
cultatilor pe care le intampina cu vitele din cireada, dar
nici unul nu putuse sa-l ajute.

Pentru a ma pune in tema, i-am cerut sa alcatu-
1asca o lista cu problemele pe care le avea de solutionat,
pe care o reproducem mai jos:



[. Mamita-(=mastita) acuta si cronica. In timpul
vizilel mele, tocmai se vindeau sapte vaci pentru taiere,
‘din cauza mamitei cronice si prezeniei streptococilor in
laptele lor:

2. Din cele 54 de vact care formau cireada, 20
ramasesera sterpe. Unele erau deja sierpe de un an de
zile. Aceasta situatie compromitea intregul plan de re-
productie st de productie de lapte;

3. Bruceloza. Prezenta avorturilor datorate bru-
celozer insemna pierderea viteilor necesari pentru
improspalarea cirezii. La fatare, vileii erau slabi si de
obicel dupa doua saptamani mureau. Acest fapt crea im-
posibilitatea realizarii unui efectiv de vile tinere pentru
inlocuirea pierderilor, iar avorturile intrerupeau succesi-
unea normala a perioadelor de lactatie a vacilor;

4. Taurii nu erau destul de vigurosi st din aceasta
cauza era nevoie de monlte repelate pentru ca vacile sa
prinda vitel;

5. Vacile nu aveau pofta de mancare:;

6. Fatarile erau grele;

7. Pentru ca nu putea creste vitei pentru comple-
tarea cirezii, proprietarul trebuia sa-i cumpere. Aceasia
insemna vaci cu anomalii, pentru ca de obicei fermierti
nu le vind pe cele mai bune; |

8. Unele vaci sufereau de artrita, ceea ce le facea
sa se culce s1 sa se ridice cu greu;

9. Vacile prezentau o mare sensibilitate la raceli;

10. Sufereau de boli ale cailor respiratorii in
lunile de iarna;
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11. Paralizia membrelor la unele vaci, simptom al
febrei vitulere, care apare dupa [atare;

12. Vacile sulereau de constipatie.

[ata deci tulburari observate, care cereau sa fie
inlaturate.

Am cerut si domnisoarei Stone, care avea in grija
cireada de 45 de vaci de rasa Jersey. sa intocmeasca si
dansa o lista cu problemele ridicate de cireada, pentru a
avea de la inceput unele date precise in studiul proiectat.
Aceasta lista cuprindea urmatoarele constatari:

. Avorturi, ceea ce reducea numarul vitelor
linere oferite spre vanzare;

2. Mari variatii in talia viteilor la nastere;

3. Slabiciunea acestora la nastere;

4. Viteii nu semanau cu parintii, ceea ce avea im-
portanta cand viielul era oferit mai tarziu spre vanzare
pentru prasila;

5. Vacile de prasila nu ramaneau gestante de la
prima monta.

Dupa alcatuirea listei cu constatarile {acute la cele
doua cirezi, mi-am procurat un aparat de tocat frunze,
flori si iarba cu ajutorul caruia obtineam suc.
M-am aprovizional, de asemenea, cu hirtie de turnesol
cu o larga gama de reactie, de la pH acid 4,5 la pH al-
calin 7.5. Inarmat cu aceasia masina, cu hartie de turne-
sol, cu un carnet, o galeata cu apa si o cana pentru a clati
dupa fiecare extractie aparatul cu care produceam suc,
am inceput urmarirea acestor doua cirezi la pasune, in
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lunile mai calde ale anului, si am reusit sa constat lucruri
interesante.

Prima cireada pasuna pe un deal cu foarte putini
arbori sau arbusti. Ferma careia i1 apartinea cealalta
cireada, de 45 de vaci Jersey, se intindea pe o vale
strabatuta de un parau. Pe toate pasunile acestei ferme se
intdlneau destul de des arbori si arbusti.

Contrastul dintre cele doua ferme era deci favo-
rabil studiului.

Am urmarit mai intai cireada fermei de pe deal.
Cand am extras sucul din plantele preferate de vaci, am
constatat ca acestea aveau o reactie acida. Cand am ex-
tras sucul din plantele pe care vitele le ocoleau, trecind
peste ele, am constatat ca acestea aveau o reactie al-
calina. Acolo unde pasunea fusese ingrasata in mod
natural, 1arba era mai mare s1 de un verde mai inchis.
[naltimea si culoarea o faceau atractiva. Dar vacile nu o
mancau, evitand aceste zone cu grija. Cand am controlat
sucul 1erbii din aceste locuri ingrasate, am constatat ca
era totdeauna alcalin. Refuzul instinctiv al vacilor de a
paste iarba al carer suc avea reactie alcalina arata ca
acestea incercau sa-si refaca echilibrul chimic din or-
ganism. Timpul petrecut in a le observa nu era deloc
pierdut. M-am deplasat apoi la ferma cu cireada de vaci
de rasa Jersey pentru a le observa si pe acestea la
pasunat. Ceea ce m-a impresionat imediat a fost atractia
speciala a acestora pentru frunzele anumitor plante din
pasune. Am luat probe din acestea si, controland sucul
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extras, am constatat ca avea o reactie acida. Am obser-
val, de asemenea, ca in general vitele preferau sa pasca
tarba mai tanara.

Discutind cu domnisoara Stone, ingrijitoarea
cirezii, preferinta vacilor pentru anumite plante, ea a
confirmat observatiile mele, adaugind ca centrul de co-
lectare si prelucrare nu sesizase niciodata indicii de
mamita in laptele vacilor.

Domnisoara Stone a manifestat foarte mult interes
pentru studiul meu $1 mi-a promis ca va incerca sa faca
chiar unele observatii care imi puteau fi de folos. Intr-o
z1 mi-a telefonat sa ma anunte ca era in curs de a duce
cireada intr-o pasune unde era in floare varza creata (fu-
rajera) si, daca doream, sa fiu s1 eu acolo.

Céand cireada a intrat in aceasta zona, primul lucru
pe care l-am observat a fost ca vacile mancau florile
acestel verze inaintea oricarer altor plante din jur. Am
controlat sucul lor si am constatat ca era acid.

Intr-o alta zi cireada a fost dirijata spre un camp
de trifoil dupa coasa a doua.

De-a lungul anilor, in jurul acestei pasuni rasari-
sera cirest salbatici care acum erau mari. Cand vacile au
fost aduse in pasune, nici nu s-au atins de trifoi, dar s-au
indreptat direct spre ciresii salbatici si au inceput sa le
manance frunzele, sprijinindu-se chiar cu picioarele an-
terioare pe tulpina, pentru a ajunge la cregile mai de sus.
Vacile evitasera, asadar, trifoiul care avea reactie al-
calina, preferand frunzele ciresilor salbatici.



Alta data, aceeasi cireada a fost dusa intr-o tarla
de pe care se recoltasera cartolii. Am fost surprins de
faptul ca vitele scormoneau cu copitele cuiburile ramase
nerecoltale, mancand toti cartofii pe care ii gaseau i
cred ca nu le-a scapat nici unul. Ceea ce le atragea spre
cartoli era tot reactia acida a sucului lor.

Am rugat-o pe domnisoara Stone sa ma ajute la o
alta experienta: sa ingrase o parte din pasune cu balegar
st imediat ce vegetatia va aparea sa aduca vacile acolo
pentru a vedea daca, manate de instinct, vor evita zonele
de teren ingrasate sau vor paste ierburile crescute acolo.

Astlel, in toamna, aproape un sfert dintr-o pasune
a lost ingrasata cu balegar de vaci, iar in vara urmatoare
au fost dirijate spre aceasta portiune 10 vile tinere.
Balegarul {usese deja tinut sub sopron timp de un an de
zile, asa ca pe aceasta parte a pasunii pe care fusese
raspandit iarba era mai verde si mai inalta deciat in rest.
Linia de demarcatie a portiunilor fertilizate si nelertili-
zale ale pasunii era, asadar, usor de observat.

Din cele 16 vite numai doua au pascut in zona
pasunii [ertilizate. Acestea aveau in jur de 6 luni. Chiar
in timpul cand le urmaream, au parasit acest sector
ingrasal si s-au dus sa pasca in alta parte.

- La aceeasi ferma am avut ocazia sa vad ilustrat in
mod deosebit instinctul animalelor. Aceasta ferma avea
o vaca cu numele de Bobby, in virsta de 20 de ani si,
pentru acest motiv, 1 se rezervase locul ei special sub
sopron, [iind lasata sa umble libera in cadrul fermei. Am
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petrecut mult timp urmarind-o pe Bobby cand colinda in
jur, deoarece voiam sa-i aflu felul de a se hrani. Astfel
am constatat ca ii placeau foarte mult frunzele de ulm.
Despre compozitia acestor frunze nu stiu decit ca au o
reactie acida. Am observat insa ca atunci ciand tarani se
afla la camp si isi dau seama ca le este foame maninca
cateva frunze de ulm, daca sunt la indemana. Acestea le
potolesc senzatia de foame si se simt bine.

In mod obisnuit, Bobby era legata cu un lant
destul de lung in sopron, pentru a-1 {i mai usor sa se
culce si sa se ridice. Intr-o zi, scapata din lant, am vazu-
t-o indreptindu-se repede spre camionul cu hrana, incer-
cand sa-si bage botul in galeata cu otet de mere.
Domnisoara Stone a auzit zornaitul galetit si s-a dus sa
vada ce se intamplase. Pentru a-si da seama ce vrea sa
faca batrana Bobby, i-a pus galeata cu otet de mere mai
aproape. Bobby a sorbit aproximativ o jumatate de litru
de otet si apol a plecat multumita. Acest fapt arata ca si
organismul animalului batrdn are nevoie de acid si ca
animalul actioneaza ca atare.

Laptele predat de fiecare furnizor centrului este
supus analizei in fiecare saptamana. Laptele obisnuit,
nepasteurizat, din comert, poate contine pana la 400.000
de bacterii la cm’, pentru cel pasteurizat limita permisa
fiind de 20.000 de bacterii la cm’.

Cu toate acestea, cele doua cirezi pe care le-am
studiat la vremea aceea produceau lapte de calitatea
intdi, care trebuia sa raspunda unor norme superioare.
FFurnizorilor de lapte de calitatea intai i se cere ca



laptele nepasteurizat sa aiba cel mult 50.000 de bacterii
la cm’, iar laptele pasteurizat cel mult 5.000 de bacterii la
cm’. Cind laptele predat de un furnizor contine un
numar mai mare de bacterii decat cel fixat, i se da un
termen de doua saptamini in care el trebuie sa clarifice
situatia.

Numaratoarea bacteriilor se face in felul urmator:

Din laptele ce trebuie controlat se ia 1 cm’. La
acesta se adauga 99 cm’ de apa distilata. Din acest ames-
tec se depune pe o placa Petri 1 cm’ si se adauga 10 cm’
de mediu de cultura steril. Se pune in termostat la tem-
peratura de 33"C, unde se tine timp de 48 de ore. Fiecare
grup de bacterii va dezvolta o colonie, care poate fi
vazuta cu ochiul liber. Se numara coloniile de bacterii,
iar rezultatul se inmulteste cu 100 pentru a se obtine
numarul de bacterii pe cm’ de lapte. Coloniile de bacterii
pot fi numarate cu un microscop cu obiectiv slab.

Dupa cele doua scrisori adresate proprietarilor
acestor cirezi, prin care erau felicitati pentru numarul
redus de bacterii din laptele de la cirezile lor, am con-
tinuat experientele s1 am constatat ca atunci cand otetul
de mere nu mai este adaugat in hrana vacilor numarul
bacteriilor din lapte creste, 1ar atunci cand primesc zilnic
ratia respectiva de otet numarul de bacterii scade. Cred
ca cifrele de mai jos sunt elocvente:



Numaritoarea bacteriilor din laptele provenit de la
cireada mixtd de 54 de vaci de lapte

Data Lapte nepasteurizal Lapte pasteurizat
Calitatea I Calitatea [
Toleranta de bacterii Toleranta de bacterii

50.000/cm’ 5.000/cm’

12 aprilie 20.000 800

28 aprilie 3.500 1.000

13 mai 30.000 500

18 mai 30.000 800

25 mai 3.000 600

30 mai 10.000 800

14 iunie 48.000 2.300

21 iunie 40.000 1.200

29 iunie 22.000 600

Dupa cinci ani de studii si observatii {acute asu-
pra acestei cirezi de 54 de vaci de lapte - in timpul iernii,
in grajd, si la pasune in lunile mai calde - am cercetat
impreuna cu prietenul meu fermier lista in care consem-
nase tulburarile constatate initial la vacile din cireada,
pentru a vedea ce progres se realizase prin metodele
aplicate si a incerca sa tragem invataminte din experienta
de pana atunci. In urma masurilor aplicate, am constatat
urmatoarele:

1. Trecusera doi ani de cand nici 0 vaca nu mai
fusese sacrificata din cauza aparitiei mastitei. Mastita
cronica disparuse complet;

2. Cat despre vacile care ramaneau sterpe, am
constatat ca in cei cinci ani, datorita prevenirii mastitei,
cireada sporise la 70 de capete. Din acestea, in anul
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precedent ramasesera sterpe numat 8 capete. Toate cele
20 de vaci care [usesera sterpe la data cand am inceput
studiul asupra cirezii prinsesera viler in primele patru
luni de zile;

3. 1n legatura cu bruceloza, cireada inca mai avea
de suferit. Cu toate acestea, si in aceasta directie se
[acusera progrese. Avorturile scazusera; in ultimul an se
inregistrasera numai trei cazuri. Oricum, avortul era
acum amanat mult, pana la uluma luna a gestatiei. In
fine, vacile care avortau nu mai pierdeau perioada de
lactatie si aceasta decurgea normal, ca si cum perioada
de gestalie se consumase in intregime;

4. Taurii isi regasisera vigoarea;

5. Vacile nu mai prezentau simptome de pierdere
a poltei de mancare;

6. Fatarile grele in cireada disparusera total; daca
se intdmpla ca placenta sa nu fie eliminata imediat dupa
vilel, in orice caz eliminarea ei avea loc in urmatoarele
patru zile, iar vacile nu aveau nici un mMiros sau su-
puratie, asa cum se intampla in trecut;

7. Viteli nou-nascuti erau robusti si Vioi;

8. Artrita a aparut la o singura vaca, dar a disparut
repede;

9. Raceala la cap a vacilor a disparut;

10. Nu s-a mai semnalat nici un caz de afectiune a
cailor respiratorii;

11. Febra laptelur insotita de paralizia picioarelor,
dupa nasterea vitelului, nu a mai aparut:



12. Nu s-a mai semnalal nici un caz de con-
stipatie. In cazul apariiei diareei, aceasta era inlaturata
repede.

In acelasi fel am examinat si lista afectiunilor din
cireada domnisoarei Stone. Rezultatele obtinute in urma
masurilor aplicate au fost urmatoarele:

1. Avorturile disparusera;

2. Viteii erau de marime normala;

3. Se nasteau vigurosi si robusti, cu picioare
puternice si cu par des. Ei se ridicau in picioare la circa 5
minute dupa nastere si sugeau la vaca dupa maximum o
jumatate de ora;

4. Viteii nascuti erau uniformi si aveau instincte
bune; nu mai era nevoie sa-i inveti sa bea din galeata,
deoarece se pare ca mostenisera acest lucru de la mama
lor;

5. Reproducerea nu mai ridica probleme. Nevoia
de monte repetate disparuse.

Crescatorii de vite stiu acum ca prea multe pro-
teine pot duce la afectiuni ale ugerului. Un anumit pro-
cent de proteine inclus in hrana vacilor pare sa dea re-
zultate bune. Dar daca [urajele sunt completate cu fan de
curand cosit, deja bogat in proteine, rezulta o cantitate
prea mare, care poate provoca deseori tulburari
functionale ale ugerului.

Intre regimul de hrana al vacilor si cel al omului
exista multe asemanari. Cand la ratia de hrana a vacii se
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adauga de 2 ori pe zi o cantilate convenabila de otet de
mere, vaca consuma mai putine furaje si graunte. In ceea
ce priveste omul, daca acesta consuma in timpul mesei
un pahar cu apa amestecat cu una sau doua lingurite de
otet. se muliumeste cu hrana mai putina. Explicatia sta in
taptul ca cerintele naturale ale organismului pentru hrana
bogata in acizi sunt astfe! satisfacute.

Am citit cu mult interes o carte intitulata The Jersey
(Rasa Jersey), publicata de Asociatia americana a cres-
catorilor de vite (American Jersey Cattle Club). Aceasla
face istoricul rasei de vaci Jersey, descriind mediul ei
originar - insula cu acelasi nume. Dintre toate datele
m-au interesat indeosebi cele privind solul insulei si
ingrasamintele folosite.

Se pare ca intreg solul acestei insule are o reactie
acida. Nu contine nici piatra de var si nici creta, iar ca
ingrasamant se folosesc algele aduse pe tarm de furtunile
oceanice si adunate dupa retragerea apelor. Pe langa
humus si potasiu, algele adauga la sol sodiu st iod, pre-
cum si toate celelalte 46 de minerale pe care le contin.

La scurt imp dupa ce am citit aceasta carte, am
aflat ca se importase o cireada de vaci Jersey direct din
insula. Am profitat de prima ocazie ce mi s-a oferit pen-
tru a vizita aceasta cireada si primul lucru care m-a im-
presionat a fost lungimea corpulut acelor animale. Nu
vazusern niciodata vaci Jersey asa de lungi. Taurul, care
la data importarii era cel mai bun de pe insula, avea, de
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asemenea, un corp neobisnuit de lung. Pentru mine, dez-
vollarea corpului reflecta in(luenia continutulul de pora-
siu din algele marine [olosiie pentru ferulizarea soluiut.
Fara indoiala ca pe insula lor straveche anumnaleie gasesc
un sol acid, cu potasiu, 10d si alie elemente necesare or-
ganismului, pe care vactle Jersey aduse in Vermont le
cauta cu staruinta.

M-am adresat apor lostului prolesor de chimie
agncola de la Univenswatea Comell, George W. Cavanuaugh,
rugandu-l sa-mm inlesneasca vizitarea cirezn de la Overbrook
Hospital din New Jersey, care castigase premiul Statelor
Unite.

In timpul acelei vizite am discutat mulie lucruri:
despre productie, modul de hrana, ingrijirea si sanatatea
vacilor din aceasta cireada. Am aflat astlel ca lermierul
folosea ca supliment de hrana un preparat din alge si
faina de peste, care se numea ,,manamar. Preparatul
avea avantajul ca oferea o alimentatie bogata in proteine,
fara riscul ca vitele sa fie alectate de boli. Au decurs de
aici o serie de intrebari. Oare proieinele erau acelea care
constituiau problema nr.i in ingrnijirea cirezilor de vaci
de lapte? Oare aciditatea si potasiul neutralizau toate
efectele proteinelor asa incat se putea obtine o productie
maxima de lapte, [ara a dauna cu nimic sanatatii vacilor?
Aceasta vizita m-a condus asadar in mod firesc la
abordarea studiului proteinelor.

Laptarii stiu acum, dupa cum am mnat remarcat,
atil de multe lucruri despre proteine incat sunt constienti



de importanta lor. Astfel, cand cumpara nutretul, prima
lor intrebare este: ,,Ce procent de proteine are?”. De cele
mai multe ori este singura intrebare. Mai mult nu-1 in-
tereseaza. Hrana poate contine un procent de 16, 18, 20,
24% sau alt procent. In orice caz pretul si rezultatele
scontate sunt in buna parte apreciate pe baza procentului
de proteine specificat pe eticheta de pe sac.

Iata un exemplu despre interesul, valoarea si re-
zultatele combinatiei acidului cu ratia de proteine. Pro-
prietarul cirezii mixte de 54 de vaci cu lapte mi-a vorbit
despre vaca lui preferata, de rasa Jersey, in greutate de
360 kg. Cu doi ani in urma, bacteriologul de la centrul
local de prelucrare a laptelui, precum si medicul veteri-
nar, il sfatuisera sa nu o mai pastreze. Dar pentru ca {inea
foarte mult la aceasta vaca amana mereu vanzarea ei
pentru sacrificare. Vaca suferea de o mamita cronica. De
fiecare data cand laptele ei era controlat de bacteriologul
centrului se gaseau streptococi. lata de ce in cele din
urma se ajunsese la concluzia ca nu era utila si trebuia sa
se renunte la ea.

Aceasta solutie se impunea, cu atat mai mult cu
cat vaca urma sa fete la inceputul lunii noiembrie i se
astepta deci ca mamita de care suferea sa se agraveze. O
data cu nasterea vitelului, cantitatea de lapte sporea, dar
nu putea fi folosit.

Am sugerat prietenului meu ca mamita s-ar putea
datora unui deranjament al echilibrului natural al orga-
nismului. Poate ca el nu tinea seama de o veche regula a
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nutritiei referitoare la graunte. Aceasta prescriptie cere
ca atunci cand se [olosesc graunte sa se asigure supli-
menlar si cantitalea de acid necesara; si poale ca aceasta
vaca nu primise sulicienta celuloza, practic nutret care
contine acid. In mod normal, vaca trebuia sa [ie hranita
cu [runze tinere si {ragede.

S-a cazut astfel de acord ca peste ratia de hrana a
vacii sa se toarne cate o lingurita de otet de mere pentru
fiecare 45 kg de greutate vie a vacii §i, cum aceasta
cantarea aproximativ 360 kg, insemna ca se adaugau opt
lingurite de otet de mere la [iecare rajie de hrana.
Primind doua ratii de hrana pe zi, 1 se administrau asadar
zilnic 16 lingurite de otet de mere.

In ziua urmatoare administrarii primei ratii de otet
de mere am telefonat prietenului meu pentru a ma in-
forma despre modul cum a reactionat vaca. Aceasta a
mirosit hrana de cdleva ori si pe urma a maincat-o cu
lacomie. Dupa ce a terminat hrana, a mai revenit sa linga
ieslea timp de o jumatate de ora. Aceasta dovedea ca
otetul de mere reprezenta ceva necesar vacii in mod in-
stinctiv; am gasit ca era [oarte indicat sa se continue
tratamentul.

Administrarea otetului de mere a inceput cu doua
saptamani inainte de nasterea vitelului, care a avut loc la
5 noiembrie. Ugerul vacii s-a normalizat si
mamita a disparut. Dupa nasterea vitelului, toate sfarcu-
rile ugerului au ramas normale, fara ca mamita sa mai
apara. Mai inainte, se incercase tratamentul cu sulfonilamide.
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In cei doi ani anteriori. spunea amicul meu, ii adminis-
trase animalului cateva kg din acest medicament: parea
sa inlature afectiunea pentru o scurla durala, dupa care
aparea din nou.

Dupa ce vaca a inceput sa [ie tratata cu otet de
mere, s-a putut schimba si compozitia ratiei de hrana:
primea jumatate din ratia de hrana cu 16% proteine si
jumatate cu 14%. La aproximativ 4 kg de graunte,
aceasta vaca, in greutate de 360 kg, da acum cate o
galeata de 13 | de lapte la fiecare din cele doua mulsori
zilnice, ceea ce insemna de doua ori mai mult dect
inainte, ameliorare datorata, fara indoiala, otetului de
mere.

Sacrificarea ei a fost astlel amanata [ara termen.
La 4 februarie, intreg ugerul era in stare perfecta. Vaca
manca bine si cu pofla. La aproape 3 kg de hrana cores-
punzatoare, continand 14% proteine, dadea acum peste
17 1 de lapte pe zi.

In mal, vaca continua sa se prezinte normal, [ara
reapari{ia mamitei.

Iata concluziile la care am ajuns in urma [olosiril
otetului de mere pentru tralarea mamitei la vact:

1. Dupa disparilia mamuticl, partea din uger care
fusese afectala is1 recapalase consistenia normala.
Aceasta se apreciaza prin palpare, precum si pe baza
cantitatii de lapte produsa de pariea respectiva de uger:
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2. Dupa vindecare, partea sau partiie de uger care
au fost alectate sunt mai mici la inceput, dar dupa doua
luni revin complet Ia normal;

3. Vaca Jersey, a carei mamita cronica [usese
tratata cu olet de mere cu doi ani in urma, Avea acum un
uger perfect sanatos si a devenit una din cele mai pro-
ductive din cireada;

4. Cand este vorba de un caz obisnuit de mamita,
de exemplu umf{larea unui sfert din uger, acesta revine la
normal dupa o saptamana de la inceperea tralameniului
cu olet de mere. In cazurile de mamiia grava, revenirea
la normal a ugerului necesita doua luni de zile:

5. In ceea ce priveste vacile afectate de mamita
cronica, 75% dintre ele pot fi recuperate peniru pro-
ductie.

In urma experientei cu acea vaca Jersey, am
hotarat generalizarea tratamentufui, dind pentru fiecare
vaca din cireada cite aproximativ 60 g de otet de mere,
turnat pesie rajie imediat dupa ce aceasta era pusd in
iesle. Daca potasiul era intr-adevar cel care ajutase [oarte
mult primei vaci, fara indoiala ca solul putea {i tratat cu
potasiu, in sperania ca se vor obtine rezultate similare.

Primul lucru care s-a observat dupa punerea in
aplicare a metodei a [ost sporirea productiei de lapte pe
cireada. Tabelul urmator ilustreaza acest lucru.
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Date asupra productiei de lapte obtinute de la centrul

de colectare

1943

1944

1945

52 wvaci (fara
tratament cu
otet de mere)

54 vact (tratament cu
otet de mere)

54 vaci (trata-
ment ¢cu otet

de mere)

1-15 ianuarie 5426 litri 8000 litri 7945 litri
16-31 ianuarie | 6134 litni 8025 litri 8000 litni
1-15 februarie 6428 litri 7358 litri 7481 litri
16-29 februarie | 5843 litn 6434 litri 6419 litri
1-15 martie 6955 litn 6725 litri 8299 litri
(fara otet)
16-31 martie 7429 litn 7118 litri 10089 litri
1-15 aprilie 6708 litri 6683 litri 9887 litri
(reinceput trat.otet)
16-30 aprilie 6471 litri 7208 litri 9084 litri
1-15 mai 7136 litni 8525 litri 8455 litni
16-31 mai 8479 litri 10514 litri 10076 litri
1-15 iunie 8302 litri 9903 litri 8993 litri
16-30 iunie 7693 litri 7910 litri 8999 litri
1-15 iulie 7510 litri 6915 litri 8283 litri
(fara otet)
16-31 iulie 8352 litri 6023 litri 8730 litri
1-15 august 73335 litn 5932 litri 91352 litri
16-31 august 7970 litni 7668 litri 8997 litri
(reinceput trat.otet)
1-15 sept. 8086 litri 8137 litri 8034 litni
16-30 sept. 75135 litni 8892 litri 8847 litni
1-15 oct. 7354 litri 9025 litri 7780 litri
16-31 oct. 7917 litri 9805 litri 7617 litri
1-15 nov. 7550 litri 8662 litri 8624 litn
16-30 nov. 7190 litri 7897 litri 7852 litri
1-15 dec. 6776 it 7836 litri 7812 litri
16-31 dec. 7867 litri 8839 litri 8818 litri




In luna martie 1944 fermierul nu s-a putut
aproviziona cu otet de mere. Explicam prin aceasta lipsa
scaderea productiei de lapte care rezulta din cilre.
Ulterior, a obtinut 5 barili (1 baril S.U.A. = 158 |,
n.trad.) de otet de mere. Productia de lapte a sporit dar,
dupa cum se vede din tabel, a fost nevoie de doua
saptamani pentru sporirea cantitatii peste aceea a anului
precedent. In luna iulie si primele doua saptaméini din
august 1944, vacile au fost din nou lipsite de ratia de otet
de mere, pentru ca se aflau la pasunat si, in plus, nici nu
s-a considerat necesar. Dar imediat s-a inregistrat o
scadere a productiei de lapte, ceea ce demonstra clar ca
otetul de mere era cel care furniza animalelor elementele
care lipseau din hrana. Asadar, pentru mentinerea pro-
ductiel de lapte era necesar sa se continue tratamentul
atat vara cat st iarna.

Sa vedem acum ce influenta au cele 60 g de otet
de mere adaugate zilnic in hrana vitelor asupra conti-
nutului de grasime din lapte.

Cireada pe care o aveam in observatie era in evi-
denta Asociatiei de ameliorare a cirezilor de lapte si era
controlata in mod regulat de un expert al acesteia. Ex-
pertul mi-a spus ca din cele 23 de cirezi pe care le con-
trola cea de care ma ocupam si eu, compusa din vaci
Jersey, avea laptele cu cel mai ridical continut de
grasime. Adaugarea otetului de mere la hrana vitelor a
inceput la 1 noiembrie. In aprilie urmator, laptele de la
cireada indica un procent de grasime de 5,1%. In luna



mai, aceasta cireada, de 45 de vaci Jersey, avea 27 de
vaci clasa record. Aceasta clasa cuprinde exemplarele
care dau aproximativ 500 de htri de lapte pe luna si
[8-20 kg de unt. Cifra de 27 reprezinta cel mai mare
numar de vaci recordisle pe care aceasla cireada le-a
avut vreodata; inainte de aceasta. cel mai mare numar
fusese 19. In septembrie urmator, controlul laptelui in-
dica 5,61% grasime, ceea ce reprezenla procentul cel
mai ridicat de grasime in lapte inregistrat pentru cireada.

Expertul mi-a mai spus ca vacile din loate cele-
lalte cirezi aflate in evidenta Asociatiei consumau fiecare
intre 10 si 15 kg de fan pe zi, in timp ce vacile din
aceasta cireada de Jersey rareori au depasit 10 kg In
perioadele cand li se adauga la hrana ratia de olet.

Consumul de hrana pe cap de vita este urmatorul:

1anuarie-martiec 1942 - 0,54 tone;

1anuarie-martie 1943 - 0,51 tone;

ianuarie-martie 1944 - 0,31 tone.

Din experienta tratamentului cu otet, prietenul
meu a tras concluzia urmatoare: intre 1 kg de hrana fara
supliment de otet de mere si jumatate de kg de hrana cu
60 g de otel de mere adaugal in cele doua rati zilnice el
a preferal cea de a doua variania, deoarece aceasla ajula
la dezvollarea maxima a cirezii intr-o perioada de ump
data. In ceea ce ma privesle, sunl absolul convins ca o
buna parte din efectele pozitive oblinute se datorase
potasiului din otetul de mere, deoarece, asa cum s-a
afirmat adesea in aceasla lucrare, intre canulatea de
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potasiu din organism st dezvoltarea acestuta exista o
strinsa legatura.

In orice caz, trebuia sa stabilim precis daca ceea
ce a ajutat vacilor sa-st echilibreze rayia de proteine a
fost numai otetul de mere sau rezultatele oblinute au (ost
cauzate de ceva asociat cu acestea. |

Or, s-a constatat ca atunci cand cireada a fost
dusa pentru prima data pe o pasune din care numai o
portiune fusese ingrasata cu fosfati vacile au pascut nu-
mai 1arba din aceasta zona, neglijand complet restul
pasunii. S-a mai observat, de asemenea, ca unele vaci
mananca chiar fos{ati, daca i se ofera. Aceasta m-a [acut
sa ma intreb daca, adaugindu-se fosfacid ratiei lor de
hrang, s-ar ob{ine aceleasi rezultate ca si prin adaugarea
otetului de mere.

Pentru aceasta experienta au [osl alese cinci vaci,
carora li s-a inlocuit ratia de otet de mere cu acid fosfo-
ric, cate o lingurita de doua ori pe zi.

Timp de aproape doua saptamini nu s-a semnalat
nimic deosebit. Apoi, una sau mai multe parti din ugerul
vacilor a incepul sa se umfle. Adminisirarea de acid fos-
foric a fost imediat intrerupta si s-a trecut la suplimentul
de otet de mere, dupa care ugerul vacilor a revenit la
normal.
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ANEXA B

Citeva retete de medicind populard vermontezi

Liniment pentru usurarea durerilor musculare
si articulare

Se bate un galbenus de ou impreuna cu o lingurita
de terebentina si o lingura de otet de mere. Unguentul se
aplica pe locul dureros si se maseaza bine. Aceasta duce
la usurarea durerii.

Otravirea cu iedera

Se prepara un amestec din olet de mere si apa in
parti egale. Cu acest amestec se tamponeaza locul afectat
si se lasa sa se usuce pielea. Se aplica de mai multe ori.

Zona zoster

Pe suprafata pielii afectate se aplica otet de mere
de patru ori pe zi si de trei ori pe noapte, daca ne trezim.
Senzatia de arsura si mancarime dispare in caleva mi-
nute dupa aplicarea otetului. Tratamentul ajuta la vinde-
carea mai rapida a afectiunii.

Transpiratia in timpul noptii

Prin frecarea usoara a pielii cu otet de mere
inainte de culcare se evita transpiratia in timpul noptii.
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Arsuri

Otetul de mere aplicat pe arsuri inlatura usturimea
s1 durerea.

Varice

Tratamentul indicat mai sus nu este specific
medicinei populare din Vermont. Am aflat de la pacient
ca el se aplica, de asemenea, in Scotia, Anglia si Germa-
nia. Pe zona cu varice se aplica otet de mere dimineata si
seara $i se maseaza usor. Dupa o luna de tratament se va
observa ca venele se micsoreaza. Pe langa acest trata-
ment, se iau de doua ori pe zi cite doua lingurite de otet
de mere intr-un pahar cu apa.

Pecinginea (Impetigo)

Fara indoiala ca pecinginea este o boala dintre
cele mai contagioase. Aceasta se poate lua prin simpla
atingere a unui deget sau a prosopului folosit de bolnav.
De obicei, incepe prin aparitia unei pete sau cos rosu de
marimea unei jumata(i de bob de mazare. Apare deseori
pe obraz sau in jurul nasului si poate i conlundata cu o
eruplie insotita de senzatia de frig sau febra. Curand
incepe insa sa se mareasca, se basica, supureaza si se
intinde la alte parti ale corpului. In cele din urma, eruptia
cu basici se usuca si ia forma unei cruste galbene, care se
desprinde usor.
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De fapl, pecinginea este o infectie a pielii cu
streptococi si stalilococi. Poate [i luata de oricine si la
orice varsia, insa copin par a [i deosebit de sensibilt la
aceasta infectie. imr-ade»-ar, daca pacientul nu se abtine
de a atinge cu mana ranile, alectiunea poate dura la in-
finit. Daca insa este atent si se [ereste de a atinge partile
afectate, el se poate vindeca in doud saptamini.

Pentru tratamentul pecinginii, se (oloseste otet de
mere: se uda degetul in otet si se aplica pe fiecare loc
afectat. Tratamentul se face de sase ori pe zi, la intervale
regulate, incepand de dimineata pina la culcare. De obi-
cei, pecinginea (ratata astfel dispare in 2-4 zile.

Chelia

Aceasta alectiune este foarte frecventa. Zonele
alectate au forma rotunda, cu solzisort, care la prima
vedere par a [i miste pete [ara par pe ele. Examinandu-se
atent, se descopera totusi resturi de fire de par rupte ap-
roape de piele. Petele pot [1 insotite si de inflamatia
pielii. In acest caz, inflamatia variaza ca aspect, de la o
forma usoara, de obicei cu crusta pe alocuri, pana la o
roseata accentuata cu unele umflaturi ale tesutului si
puncte supurate. Glandele apropiate de zona alectata pot
fi marite. Pelele apar ciate una sau mar multe si de obicet
pe partea superioara sau postertoara a capului, dar pot
aparea in orice loc unde creste parul. Desi se pot
vindeca si in mod spontan, in majoeritatea cazurilor lezi-
unile tind sa persiste continuu, daca nu sunt tratate.
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Baietii sunt afectati in proportie de 6-9 ori mai
mult decit fetele. Boala este cauzata de o ciuperca ce se
transmite direct de la un copil la altul. Ea se poate
transmite si de la pisici si cdini. Mijlocul cel mai obisnuit
de raspandire a acestei boli pare totusi a fi schimbarea
palariilor, a sepcilor sau a scaunelor cu spatar inalt, din
salile de teatru sau vehiculele de transport, unde copiii
isi pot freca capul de tapiserie.

Pe zona afectata se aplica cu degetele otet de
mere de 6 ori pe zi, incepand de dimineata pana la cul-
care. Otetul de mere este un antiseptic excelent.

ANEXA C

Mierea, antidot in alcoolism

De-a lungul anilor, medicina populara vermon-
teza a stabilit empiric, prin metoda incercarilor si
erorilor, cum trebuie sa se procedeze pentru dezintoxi-
carea alcoolicilor. Un individ in varsta de peste 40 de ani
a baut de la 27 decembrie pana la 10 ianuarie, astfel
incdt ajunsese pur si simplu paralizat. [ s-au administrat
sase lingurite de miere, dupa 20 de minute 1 s-au mai dat
inca sase lingurite, iar dupa inca 20 de minute o a treia



doza in aceeasi cantitate. In 40 de minute i s-au dat deci
18 lingurite de miere. Langa patul lui se afla o sticla cu o
inghititura de bautura. Trei ore mal tarziu bautura era
inca neatinsa. Tratamentul a continuat, administrindu-se
3 doze de cate 6 lingurite de miere fiecare, la interval de
20 de minute.

In dimineata urmatoare a fost vizitat la ora 8.30.
Dormise toata noaptea, pana la orele 7.30. Aceasta nu 1
se mtamplase de 20 de ani. Intre tlmp totusi luase si ul-
tima ramasita de bautura. Mail inta1 1 s-au dat inca trel
doze de cate sase lingurite de miere din 20 in 20 de
minute. Apoi a servit un ou fiert moale. Dupa 10 minute
a primit sase lingurite de miere. Pranzul a constat din
patru lingurite de miere luate inainte de masa, un pahar
de suc de rosii si o bucata de carne tocata. Ca desert 1
s-au dat inca patru lingurite de miere.

Un prieten 1-a adus o sticla de o jumatate de litru
cu bautura, care 1-a fost servita o data cu cina. El a
impins-o deoparte, spuniand ca nu mai doreste asa ceva.
Si intr-adevar, nici nu a mai baut dupa aceea. Acest om,
care era beat turta la ora 8 p.m., a fost trezit dupa 24 de
ore, prin administrarea a aproximativ 0,9 kg de miere.

Medicina populara vermonteza socoteste ca
inclinatia exagerata spre consumul de alcool este semnul
lipsei de potasiu din corp. Mierea, continand in buna
parte potasiu, contracarcaza setca de alcool s1 ajuta sub-
stantial la procesul de dezalcoolizare.

In legatura cu cele de mai sus, am procedat la sta-
bilirea reactiei bauturilor alcoolice cu ajutorul hértier de
turnesol. Cu sprijinul unui barman prieten care mi-a adus
probe din diferitele bauturi alcoolice ce se vindeau la
bar, am controlat reactiile acestora, precum si ale apei
gazoase care era folosita pentru prepararea lor. Reactiile
constatate prezinta urmatorul tablou:
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Bauturi reactii Bauturi reactii
Whisky pH 6.0 Vin de Jerez pH 4,5
usor acid foarte acid
Rom pH 5.5 acid Vin de Porto pH 4.5
foarte acid
Apade Vichy | pH 7.0 Vermut pH 4,5
usor alcalina foarte acid
Bere pH 4.5 Lichior de pH 6,0
foarte acida menta usor acid
Apa gazoasa pH 5.5 acida Gin pH 6.0
usor acid

Daca ne amintim de instinctul animalelor si al
oamenilor care ii fac sa caute hrana acida, putem
inlelege mai bine de ce, dupa o zi de munca grea, mun-
citorul pofteste la o sticla de bere, care are un pH foarte
acid, de 4,5. Putem intelege mai bine de ce atit omul de
afaceri cit si cel cu o profesie definita simt descori
placerea de a lua parte la un cocteil inainte de cina.
Bautura alcoclica, avind o reactic acida, satisface
dorinta instinctiva de acid. Este interesant de refinut ca
vinul si berea sunt cele mai acide bauturi alcoolice.

Faptul ca atdt cafeana cat si ceaiul sunt bauturi
foarte acide, avind reactia pH—4,5, ne face sa in(clegem
usor de ce au devenit bauturi populare. In medicina
populara vermonteza singurul lichid care se recomanda
in caz de boala este ceaiul.
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ANEXA D
Analiza chimici a algelor

M-am deplasat anume la Universitatea Cornell,
unde am petrecut o zl intreaga impreund cu regretatul
profesor de chimie agricola George W. Cavanaugh. El
s-a ocupat mult cu cercetarile asupra algelor si am dis-
cutat de multe ori impreuna despre acestea. Parerea lui
era ca organismul uman are nevoie de un supliment de
hrana energetica pentru a face fata cerinielor extenuante
ale mediului si ritmului nostru actual de viata.

in primul rAnd mi-a prezentat urmatoarele rezul-
tate ale analizei asupra algelor®:

Continut: Apa 6%: Proteine (brute) 7,50; Fibre
(brute) 7,20; Azot (extract liber) 45,28%; Grasimi (ex-
tractie cu eter) 0.34%: Cenusa 33,68%: total 100,00%.

Compozitia aproximativa a cenusii

Elemente minerale: Calciu 1,00%; Fosfor
0,34%: Magneziu 0,74%: Sodiu 4,00%; Potasiu 12,00%:
Clor 13,37%: Sulf 1.,00%: Fier 0,04%: Iod 0.19%; Ne-
identificate 1,00%: total 33,68%.

Imi exprim recunostinta fata de George W. Cavanaugh. nrofesor de chimie agricola la
Universitatea Cornell, pentru cele doua tabele reproduse aicl.
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Tabelul de mai jos cuprinde elementele identili-
cate in alge (Macrocystis pyrifera) de catre Biroul
national al pescuitului din SUA, prin aplicarea analizei
spectrografice.

Analiza calitativd spectrografici a probei de
cenusa din alge

Elemente: Sodiu peste 10%; Potasiu peste 10%;
Calciu peste 10%; Fier 0,1%; Aluminiu 0,1%: Magneziu
0,1%; Strontiu 0,1%: Siliciu 0,01 la 0,1%; Mangan 0,01
la 0,1%: Cupru 0,001 la 0,01%; Cositor 0,001 la 0,01%;
Plumb 0,001 la 0.0!%: Vanadium 0,001%:; Zinc
0,001%; Titan 0,0001 la 0,001%; Crom 0,0001 Ila
0,001%; Bariu 0,0001 1a 0,001 %; Argint 0,0001%.

In ceea ce priveste vitaminele, algele sunt o sursa
excelenta de vitamine A si E. Ele sunt, de asemenea, o
buna sursa de vitamina B, continind st vitamina D.

Datele nepublicate de prof. Cavanaugh la data
vizitei mele aratau ca algele contin mari cantitait de
manitol, care esie un purgativ usor si un stimulent ai
bilei, mici cantitati de lecitina, un compus cu [osfor so-
cotit a [i de mare importania in sudarea oaselor rupte,
mai cu seama in cazul batranilor, si carotina, o substanta
apropiata de vitamina A (provitamina A).

Compozitia unei lingurite de alge

Elemenie ) g Elemente -4

lod organic 0.00643 Fier organic 0.00144
Calciu organic 0.0388 Cupru organic | 0.000036 |
Potasiu organic 0.4536 Fosfor organic { 0,0108

Sulf organic (0,0324 Sodiu organic (.0260
Magneziu organic 0,0324
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ANEXAE

Microbii si alcalinitatea

Un prieten de la o facultate de medicina mi-a
trimis spre informare o lista de bacterii daunatoare orga-
nismului uman impreuna cu reactia medii' «+ oarte fa-
vorabile dezvoltarii acestora. Lista a fosl intocmita de
catre catedra de bacteriologie, la cererea mea, si contine
urmatoarele date:

Medii cu reactie foarte favorabild dezvoltirii
bacteriilor patogene

Microbi Reactie Microbi Reactie

Stafilococi 7,4 alcalin Gonococi 7.0 127 4 alcalin

Streptococi 7,4 1a 7,6 alcalin Corynebacterium 7,2 alcalin
diphteriae

Pneumococi 7.6 1a 7,8 alcalin B. abortus 7,2 1a 7,4 alcalin

Gripa H. 7.8 alcalin B. tularemiae 6,8 1a 7,3 alcalin

Meningococi | 7.4 la 7.6 alcalin Clostridium tetani 7,0 1a 7,6 alcalin

Studiind aceasta lista, se vede clar ca microbii
daunatori pentru organismul omului se dezvolia intr-un
mediu alcalin. Acest faptl este deosebit de interesant si
constituie dovada ca la animale, ca si la oameni, exista
un instinct care-i indeamna sa caute hrana acida.

in lumina dovezilor de mai sus, suntem
indreptatiti sa presupunem ca bacteriile patogene, care
sunt daunatoare organismului, exista in lume pentru alte
scopuri decat pentru a cauza boala la om sau la animale.
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Natura a raspandit vegetatia acida peste tot, cu
mare generozitate, tocmai pentru a apara corpul impo-
triva microorganismelor patogene, impiedicandu-le ast-
fel de a se transforma intr-o sursa de infectie. Instinctul,
care face ca animalele si omul sa caute sa consume
plante si lichide acide, a fost dat acestora ca un mijloc de
protectie.

ANEXA SUPLIMENTARA

Modul de preparare a otetului din cidru
sau din mere (fructe)

Bauturile obtinute din produsele fermentate ana-
erob din mustul de fructe, in special din mere, pere si
gutui, sunt cunoscute, in general, sub denumirea de
cidru.

Prepararea cidrului este aproape identica cu aceea
a vinului.

Dintr-un cidru inferior de mere, pere, gutul etc.
sau din mustul acestor fructe, prin fermentare aeroba, se
poate obtine un otet alimentar superior de cidru din
mere, pere, gutui sau alte fructe.

Otetul preparat direct din mere se poate obtine in
conditii gospodaresti dupa urmatoarea reteta:

Merele se spala, se inlatura partile putrede sau
viermanoase, dupa care se strivesc sau se rad pe
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razatoarea mare, folosindu-se si cotorul (carcasa). Se pot
intrebuinta cojile de mere, resturile ramase cu ocazia
pregatirii dulceturilor, a compoturilor etc. sau a celor re-
zultate din presarea merelor pentru facerea cidrului.

Merele crude astfel strivite se pun intr-un vas po-
trivit cantitatil de mere de care dispunem. Peste acest
terci se toarna apa calduta, care in prealabil a fost fiarta
(0,5 1 apa la 0.4 kg terci de mere).

Pentru prepararea otetului de mere destinat con-
sumulul uman se adauga pentru fiecare litru de apa 100
g de miere (sau 100 g de zahar). De asemenea, pentru a
grabi fermentatia acetica, pe langa miere sau zahar se
mai adauga, la fiecare litru de apa, 10 g de drojdie de
bere (pentru panificatie) si 20 g paine neagra uscata.

Vasul continand acest amestec se pastreaza
descoperit intr-o camera cu temperatura de 20°-30°C.

Fermentatia acetica este favorizata de existenta
unui hichid cu continut scazut de alcool (sub 20% sub-
stante zaharoase), de o temperatura c¢it mai constanta in
jurul a 20°C s1 de o suprafata cit mai mare de contact a
amestecului cu aerul (fermentatie aeroba).

Vasul va trebui sa fie din sticla (borcane), din
lemn (butoiase fara capac) sau din ceramica smaltuita.

Pentru ca procesul de otetire sa decurga in bune
conditiuni, vasele nu trebuie expuse la lumina soarelui ci
trebuie sa fie asezate la intuneric, intrucat razele ultra-
violete impiedica fermentarea.
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Pentru prima faza de fermentare, vasul se tine la
cald timp de 10 zile (temperatura 20°-30°C), terciul de
mere amestecindu-se cu o lingura de lemn de 2-3 ori pe
zi, dupa care se pune intr-un sacule{ de panza rara si se
slrecoara prin presare.

Sucul obtinut se strecoara din nou prin tifon, se
masoara si se pune intr-un vas larg la gura.

Se mai adauga eventual. pentru fiecare litru de
suc, cite 50-100 g de miere sau zahar si se amesteca
pana la completa omogenizare.

Pentru a doua [aza de [ermentajie se procedeaza
in continuare astfel:

Se leaga borcanul la gura cu tifon si se pastreaza
la caldura pentru continuarea fermentatiei.

Fermentatia s-a terminat cand lichidul se linisteste
si se limpezesle.

in functie de pregatirea corespunzatoare a sucu-
lui, a temperaturii etc., otetul de mere va i gata in 40-60
de zile, dupa care se trage cu furtunul in sticle, filtran-
du-se printr-un tifon asezat deasupra unei palnii.

Sticlele vor [i bine astupate, ceruite st se pastreaza
in loc racoros.
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“ De altfel, credinta mea este ca in viitor medicul va fi in primul
rand un educator. Principala lui misiune va fi aceea de a-i invata
pe oameni cum sa-si pastreze sanatatea. Munca lui nu va fi cu
nimic mai usoara decat acum. Din contra, s-ar putea chiar sa fie
mai complexa, deoarece este mult mai greu sa pastrezi sanatatea
omului decat sa-l ingrijesti pentru a-l vindeca de o boala ”.

D.C. JARVIS



